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Dolomiti di Brenta su planinski
masiv sa najvisim vrhom od 3.173
m, koji pripada subgrupi Le Alpi
Retiche, a gledano jos Sire pripadaju
planinskom lancu Alpi
Sud-orientali. Planina se
nalazi provinciji Trentino
u Severoistocnoj
Italiji. Ova planina
ne pripada
Dolomitima,
ali je neki zovu
~Zapadnim
Dolomitima”.
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>> RIFUGIO AGOSTINI (2.405 MNV)
Lokacija: Valle Ambiez
Dolazak: San Lorenzo in Banale
Broj kreveta: 60
Otvoren: 20.6 - 20.9.
Web: www.rifugioagostini.com
Kontakt: +39 0465-734138

>> RIFUGIO 12 APOSTOLI (2.489 MNV)
Lokacija: Conca di Prato Fiorito
Dolazak: Pinzolo
Broj kreveta: 38
Otvoren: 20.6.-20.9.
Web: www.dodiciapostoli.it
Kontakt: +39 0465-501309

>> RIFUGIO AL CACCIATORE (1.860 MNV)
Lokacija: Valle Ambiez
Dolazak: San Lorenzo in Banale
Broj kreveta: 50
Otvoren: 20.6. - 20.9.
Web: www.rifugiocacciatore.com
Kontakt: +39 0465-734141

>> RIFUGIO ALIMONTA (2.580 MNV)
Lokacija: Vedretta degli Sfulmini
Dolazak: Madonna di Campiglio
Broj kreveta: 94
Otvoren: 20.6.-20.9.
Web: www.rifugioalimonta.it
Kontakt: +39 0465-440366

_.> RIFUGIO ALPENROSE (1.160 MNV)

Lokacija: Localita La'ri
Dolazak: San Lorenzoin Banale
Broj kreveta: 30
Otvoren:20.6.-20.9.

Web: -

Kontakt: +39 347 7707440

>> RIFUGIO BRENTEI (2.176 MNV)
Lokacija: Val Brenta

Broj kreveta: 90
Otvoren: 20.6.-02.10.

|
R Dolazak: Madonna di Campiglio

Web: www.dolomitidibrentain.it/rifugi/brentei.htm

Kontakt: +39 0465 441244

. >> RIFUGIO CASINEI (1.825 MNV)
; Lokacija: Val Brenta
Dolazak: Madonna di Campiglio
Broj kreveta: 60
Otvoren: 10.6.- 10. 10.

Web: www.dolomitidibrentain.it/rifugi/casinei.ntm

Kontakt +39 0465-442708

>> RIFUGIO CROZ ALTISSIMO (1.430 MNV)
Lokacija: Val delle Seghe
Dolazak: Molveno
Broj kreveta: 19
Otvoren: 01. 06. - 30.09.
Web: www.rifugiocrozaltissimo.it
Kontakt: +39 0461-586195

>> RIFUGIO GRAFFER (2.261 MNV)
Lokacija: Groste
Dolazak: Madonna di Campiglio
Broj kreveta: 70 :
Otvoren: 20.6.-20.9,1.12.-25.4
Web: www.graffer.com
Kontakt: +39 0465-441358
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Lokacija: Tovre

Dolazak: Molveno

Broj kreveta: 36

Otvoren: 05.- 10.

Web: www.montanara.ea23.com
Kontakt: +39 0461-585603
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>> RIFUGIO PEDROTTI (2.491 MNV)
Lokacija: Sella del Rifugio
Dolazak: Molveno
Broj kreveta: 120
Otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.rifugiotosapedrotti.it
Kontakt: +39 0461-948115
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>> RIFUGIO PELLER (2.022 MNV)
Lokacija: Monte Peller
Dolazak: Cles (Val di Non)
Broj kreveta: 40
Otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.satcles.it/rifpeller
Kontakt: +39 0463- 536221

>> RIFUGIO SELVATA (1.630 MNV)
Lokacija: Pian della Selvata
Dolazak: Molveno
Broj kreveta: 30
Otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.rifugioselvata.it
Kontakt: +39 3421009678
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'>> RIFUGIO TUCKETT E Q. SELLA (2.272 MNV)
Lokacija: Vedretta di Brenta Inferiore
Dolazak: Madonna di Campiglio
.- Brojkreveta: 120
5 Otvoren: 20. 06. - 20. 09.
* .~ Web: www.rifugio-tuckett.t
Kontakt +39 0465-441226

> RIFUGIO LA MONTANARA (1.525 MNV) 1
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SKSBOARD,
ALI PLANINSKI

Otkrijte relativno novi sport i
upoznajte ljude koji vas mogu uvesti
U ovu atraktivnu i sve popularniju
disciplinu...




PLANINSKI SKEJT SE OBICNO NAZIVA SKRACENICOM ATB. OVA SLOVA PREDSTAVLJAJU AKRONIM
OD: ALL TERRAIN BOARDING.

je nastao kombinacijom dva

sporta - skejtborda i snoubor-
da, odnosno, nastao je kao potreba
da se produzi sezona snouborda,
jer je zbog globalnog zagrevanja
sezona pod snegom sve kraca. Tako
je postalo moguce voziti daske
tokom cele godine. Po stilu voznje,
disciplinama i terenu koji se koristi,
planinski skejtbord je vrlo sli¢an
snoubordu, te se medu tim sportis-
tima najcesce i traze novi vozadi.

Planinski SK8bording svoje

korene ima jos u sedamdesetim.
Oduvek su skejteri, surferi, wake-
boarderi i drugi ljubitelji srodnih
sportova pokusavali da prenesu
svoje uzivanje na zelenu travu, na
planine, na nepregledne nizbrdice.
Na samom pocetku pojavile su se
improvizacije, daske napravljene po
garazama i privatnim radionicama.
To su bile daske sa kojima se vrlo
uspesno moglo spustati niz neravne
nizbrdice, ali ne bas i upravljati.

P laninski skejtbord je sport koji

Za pravi pocetak ATB-a zasluzan

je Jason Lee koji je u ATB ono $to

su Tony Hawk i Rodney Mullen u
regularnom SK8-u. Jason je 1992. sa
svojim prijateljem, inace snoubor-
derom Patric Connelyjem, voze(i

se na ski liftu pred sam kraj zimske

sezone, smisljao kako da se voze

po planinama i kad se sneg otopi.
Sest meseci kasnije napravili su prvu
dasku. Zanimiljivo je da su za izradu
koristili delove sa vojnog otpada.
Kasnije su napravili jo$ dve daske.
Svaka nova daske bila je bolja od

prethodne. To je bio dovoljan povod

da po¢nu sa serijskom proizvodnjom.
Bilo im je vec tada jasno da ATB moze
biti popularan kao snowboard odnosno
SK8, sto bi njima dvojici donelo dobru
zaradu. Ako bi zarada i izostala, njima
bi ostala pozamasna zaliha dasaka za
ceo zivot. Tako je nastala firma MBS
(Mountain Board Sports) koja je, kako
je vreme pokazalo, izrasla u najveceg
proizvodaca ATB dasaka u svetu. 1993.
godine preselili su se iz San Franciska u
Colorado Springs, grad dovoljno velik i
dovoljno blizu mnostvu planina koje su
strpljivo ¢ekale vozace. Naredne godine
proizvedeno je 35 dasaka, takozvana
RED serija koja je imala vezove za noge,
1995. izbacena je GREEN serija i pocela
je zarada. Te godine odrzano je i prvo
takmicenje. Iduce godine u prodaju je
pustena serija REVOLUTION. Postignut
je veliki napredak u kvalitetu osovina, a
same daske su se pravile od mesavine
drveta i pleksiglasa. Te godine prodato
je oko 1.000 dasaka. Devedeset osme
godine MBS je na svojim daskama uveo
kocnicu, gotovo identi¢nu V-brake
sistemu sa planinskih biciklova. MBS

je i dalje vodedi medu cetrdesetak
proizvodaca ATB dasaka.

O KLUBU ,ATB”

Novosadski Klub planinskog skejt-
borda,ATB” je kao takav jedinstven u
nasoj drzavi. Osnovan je 26. decembra
2006. godine sa namerom da populari-
zuje i razvije ovaj sport kako u Srbiji,
tako i isto¢noj Evropi. Postoji jos par
klubova koji se bave planinskim ske-
jtbordom kao svojom sekcijom, ali je
KPS, ATB” jedini registrovan klub koji
organizuje i odrzava obuku, treninge
i takmicenja u ovom sportu. Klub je
dosad organizovao vise takmicenja za
vozace mladeg uzrasta, kao i sedam
seniorskih takmicenja, na kojima su
ucestvovali i takmicari iz viSe evrop-
skih zemalja - Holandije, Rumunije,

. Prvo svetsko prvenstvo

Tekuca godina predstavlja presek dosadasnjeg rada, upornosti i zalaganja
clanova Kluba planinskog skejtborda , ATB’. Od Internacionalne Mountain- :
board Asocijacije (IMA) dobijena je dozvola da se bas u Bukovcu odrzi 1. e
SVETSKO PRVENSTVO u disciplini border kros. Novi Sad - Vojvodina - Srbija |~ == .
su se nasli na svetskoj listi domacina. Manifestacija je zakazana za prvipun | s |
vikend u septembru - 6. i 7. 9. 2013. Ocekuje se dolazak preko 70 najboljih s
svetskih takmicara iz vise od 15 zemalja. Ove godine svoj doprinos je dala
\ Ambasada SAD, koja finansira dolazak svoja Cetiri najbolja vozaca.
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ZVANICNI KLIP SA PROSLOGODISNJEG 5. EVROPSKOG IZAZOVA MOZETE POGLEDATI NA

OVOM LINKU

Francuske, Rusije, Ceske, Engleske,
Poljske, Nemacke, Slovenije i Fran-
cuske...

Od samog osnivanja, kroz klub je
proslo vise desetina zaljubljenika u
adrenalin, brzinu i prasinu. Ljubav
prema ovom atraktivnom sportu i
upornost ¢lanova Kluba doprineli su
da se KPS, ATB" razvije u dva pravca.
Prvi pravac ¢ini klubsko jezgro i
ogleda se u evropskim Sampionima
koji se svake godine sa brojnih
takmicenja vrac¢aju samo sa medal-
jama. Senka Baji¢, Predrag Marcikic,
Predrag Trifunov, Slobodan Banovi¢,
Aleksandar Pavlovi¢, lvan Rakovic i
Jovan Brzak, zlatna su imena upisana
i u knjigu osnivaca Kluba, alii u liste
najboljih evropskih voza¢a. Odmah
iza njih nalaze se mlade nade:

Mia Visekruna, Todor Jovi¢ i Vlada
Rakovi¢, koji svojim hrabrim srcima
jure ka pobednickim postoljima.

Iskustva sa medunarodnih
takmicenja i brojni kontakti sa
vozacima iz cele Evrope, izgradili su

Klub u pravcu velikog organizatora i
pravog domacina Manifestacije ,Ev-
ropski izazov u planinskom skejtbor-
du”. Talentovani mladi ¢lanovi kluba
izgradili su u ravnicarskoj Vojvodini,
jednu od najduzih svetskih staza za

voznju planinskog skejtborda, dugu
700 metara. Dobra lokacija (u Buk-
ovcu), nagib i krivine veliki su izazov

za sve vozace daske za sve terene.
Postize se brzina od preko 50 km/h,

a sama voznja ledi krv u zilama »

-/ mountain
08r(d euceca
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www.youtube.com/watch?v=DPr4tUpwSdk

i samim vozacima, ali i gledao-

vanih gostiju. Time je samo dat

potencijal sporta i manifestacije, te

cima koji svake godine dolaze na
takmicenje ili slu¢ajnim prolaznicima
koji posmatraju treninge ¢lanova
KPS ,ATB". Sama staza je posebna i
po tome Sto se u isto vreme spusta
Cetiri vozaca, $to joj takode daje na
atraktivnosti i tezini.

Prosle godine, KPS ,ATB” je pro-
slavio mali jubilej i organizovao 5.
Evropski izazov u planinskom skejt-
bordu u disciplini border kros. Za tu
priliku izgradena je i zemljana rampa
za slobodne skokove, te mini staza

pecat atraktivnosti manifestacije.
Treba istaci da je planinski ske-
jtbord nesto sasvim novo, veoma
dinami¢no i uzbudljivo i ima uti-
caja na sve slojeve drustva. Sa
jedne strane ostavlja traga na
samim Novosadanima, gradeci
im avanturisti¢ki i sportski duh,
razvijajudi zdravu Zelju za uspehom.
Sa druge strane daje moguc¢nost
nasem gradu, Pokrajini, pa i samoj
drzavi da se predstavi u svetu na
nacin koji samo sport i dobri rezul-

njihov znacaj, prepoznaju MZ,Buko-
vac”iTuristicka organizacija Novog
Sada.

AKTIVNOSTI KLUBA

Od proleca do kasne jeseni
¢lanovi i polaznici se mogu sresti na
voznjama na padini kod ,Lovotursa”
u Petrovaradinu i na svetskoj stazi u
Bukovcu, ali i po divljim terenima po
celoj Fruskoj gori. Pored vozniji, Klub
veliku paznju posvecuje afirmaciji
sporta i upoznavanju drustva sa nje-

Puno vremena, tokom cele godine,
¢lanovi Kluba poklanjaju i uredenju
same staze i okoline u Bukovcu.

O PETOM EVROPSKOM IZAZOVU
Poslednji dan avgusta i prvi dan

septembra 2012. obeleZili su oblaci

prasine i egzibicijski i adrenalinski

Sokovi. Sedamsto metara staze,
brzina preko 50 km na sat, slobodni
skokovi koji oduzimaju dah, u¢esce
42 takmicara iz deset evropskih
zemalja - obelezili su jubilarni 5.
Evropski izazov u planinskom skejt-
bordu (5th EUROPEAN MOUNTAIN-
BOARD CHALLENGE), koji je odrzan

. Info b

Uclanjenje u KPS ,ATB” je besplatno,
asam sport ne poznaje granice ni

u polu niti u godinama polaznika.
To potvrduju i godine klubskih
Sampiona -od 12 do 41. Ono sto je
svima zajednicko i Sto se jedino trazi
od polaznika, jeste lavlje srce.
Sediste KPS ,ATB” je u Novom Sadu, u
ulici Radoja Domanovica 29.

FB profil Kluba moZete videti na
OVOJ stranici.

Predrag Marcikic, predsednik KPS
LATB”:061/112-9-295

Slobodan Banovic, direktor KPS
ATB”: 061/680-4-666

Aleksandra Bubnjevi¢, marketing:
\064/2 18-9-569

J

u Bukovcu. Devet takmicara, ¢lanova
novosadskog KPS ,ATB’, ponelo je sa
takmicenja sedam medalja.

Manifestacija je dobila preporuku
i podrsku Gradske uprave za sport i
omladinu - Grada Novog Sada, ¢ime
je ucinjen veliki pomak u afirmaciji
ovog ekstremnog sporta. =

koja se koristi za obuku pocetnika,
alii za probnu voznju zaintereso-

tati to mogu.

Vec nekoliko godina unazad,

govim lepotama, kroz brojne promo-
tivne aktivnosti i ,Zive” prezentacije.

/

Prvi aprilski vikend je u uzickom kraju bio u znaku plan-
inskog skejtborda. Novosadski Klub planinskog skejtbor-
da ,ATB? jedini klub u Srbiji, predstavio je prosli vikend
ovaj ekstremni sport UZicanima koji su sa odusevljenjem
prihvatili i teorijsku, ali i Zivu’ prezentaciju voZnje daske
za sve terene.

- Nase gostovanje i prezentacija sporta u ova dva dana
vikenda, rezultirali su Zeljom UZi¢ana da otvore svoj
klub i pridruze se nasoj osnovnoj ideji Sirenja mountibor-
ding scene u Srbiji” - saopstio je direktor KPS ,,ATB’, Slo-
bodan Banovic¢. To ¢e svakako doprineti i jacanju pozici-
je srpskih vozaca na mnogim evropskim takmicenjima,
gde su novosadski skejtborderi ve¢ poznati po uspesima.
Ovih dana u Uzice treba da stignu dve daske i oprema
za voznju planinskog skejtborda, koje ¢e KPS ,,ATB” pok-
loniti Vodi¢kom Udruzenju Kapedunum, inace organiza-
toru Mountainboarding Weekend Uzice.

- Vikend je bio fantastican. Uz velike napore (pri tom
mislim na nov&ana sredstvay) izborili smo se da odrZzimo

Uzicani odusevljeni planinskim skejtbordom

~

ovu sportsku manifestaciju, ali vredelo je. Posecenost
mlade populacije je bila ogromna, klinci su uZivali u
svim sportovima koje nisu imali prilike da vide ranije, a
posebno mountainboard-u. Jako je veliko interesovanje
za ovaj sport i u skorije vreme ¢emo da osnujemo klub u
UZicu. Gosti iz Novog Sada su se maksimalno portudili
da objasne deci kako da voze dasku i u tome su definitiv-
no uspeli. Trka kroz Sumu u velikom parku je bila izuzet-
no atraktivna i zanimljiva i izazvala je odusevljenje
posetilaca - utisci su predsednika VU ,Kapedunum”
Marka Ristovskog. Posebne reakcije, pa ¢ak i divljenje,
dobili su trikovi mlade nade KPS ,ATB” Ivana Rakovica,
Cije su bravure dobijale brojne aplauze posetilaca.
Uskoro se ocekuje i povratna poseta zainteresovanih
Uzi¢ana (posebno najmladih) Novom Sadu, koji Ce biti
gosti ¢lanova KPS ,,ATB” i upoznati se sa profesionalnom
stazom u Bukovcu”.

Doprinos uzi¢kom vikendu dali su i novosadski mount-
ibajkeri ¢lanovi Kluba ,Fullcontrol bike”.

J
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www.facebook.com/mountainboarding.serbia

PENJANJE
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/\/féc"funarodn/ kamp miadif u
/ednom penjanju Guillestre
u.Fr’a___ncu.koj (3~ 9. mart)... o
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SMESTAJ U MESTU GUILLESTRE POTRAZITE NA INTERNET PREZENTACIJI KOJA SE NALAZI NA STRANICI
REGIONALNE TURISTICKE ZAJEDNICE. LINK

ec¢ dugi niz godina UIAA
Vima praksu da organizuje

medunarodne kampove za
mlade, kako u letnjim tako i u zims-
kim uslovima. Cilj istih je penjanje,
upoznavanje sa razli¢itim kultura-
ma, usavrsavanje znanja i usvajanje
hovih tehnika, razmena iskustva
izmedu mladih penjaca iz svih
delova sveta. Deo ovakvog jednog
projekta bila sam u Rumuniji 2010.
godine.

Ovog puta zelela sam da se opro-
bam i nau¢im lednom penjanju.
Ovaj skup bio je savrieno mesto
za to. Planinarski Savez Srbije i
Komisija za alpinizam odlucili su
da miiovog puta izadu u susret i
finansijski pomognu moj odlazak.
Nema reci kojima bih iskazala zah-
valanost.

Stizem u Guillestre, koji se nalazi
u provinciji Coste’d Azzur, region
Hautes Alpes, 3. marta u popod-
nevnim ¢asovima i na autobuskoj
stanici nestrpljivo cekam sus-
ret sa organizatorom. Smesteni
smo u omladinskom naselju sa
prenodistem, doruckom i vec¢erom.

Ubrzo posle nas stizu i ostali
ucesnici. Momci i devojke od 16 do
22 godine, vedina Francuzi, dvojica
iz Mongolije i jedan iz Svedske.
Upoznavanje i vecera. Sledi zatim
sastanak, zvani¢no predstavljanje
gostiju, podela opreme i dogov-
aranje naveza za sutrasnji, prvi dan
penjanja.

Dobrodoslicu nam zeli suncano
jutro i temperatura u plusu. Posle
dorucka, ¢itav tim, nas oko 24

odlazimo na penjaliste Aiugilles.
Kamp bio je osmisljen i organizo-
van tako da svako, nezavisno od
nivoa penjanja, nauci novo i un-
apredi postojece znanje. Aiugilles je
mesto sa kratkim smerima, idealno
za privikavanje i pripremu za na-
redne poduhvate.

Instruktori su nas ispravljali,
pokazivali tehniku postavljanja
nogu i kori$¢enja alatki, i pazljivo su
posmatrali svakog od nas. Penjali
smo na top - rope - fiksno osigu-
ranje sa vrha. Stavljali smo klinove
i vezbali vodenje. Svako od nas
zatim dobio je zadatak da napravi

osiguravaliste i pripremi abzajl.
Fokusirana sam i ponavljam sve sto
se od mene trazi.

U ucenju i upoznavanju prolazi
brzo prvi dan.

Drugog dana odlazimo na
penjaliste Ceillac koje se nalazi
nesto vise od prethodnog, na oko
1.600 mnv. Bila sam u navezi sa
Manon i Hadulenom. Penjemo
smer od 250 m koju sam uglavnom
vodila. Na pocetku sam bila pomalo
nesigurna, jer ipak je u pitanju
moje prvo vodstvo. Kako se duzine
redaju trema prolazi i posle tri
sata penjanja na vrhu sre¢emo
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www.wooel.com/en/map/camping-saint-james-not-classified-hotels-guillestre-576731.aspx

PRONADITE MNOSTVO PODATAKA O MOGUCNOSTIMA PENJANJA, ALI | HAJKINGA, SKIJANJA, BICIKLIZMA

I TURISTICKIH SETNJI U OVOM KRAJU - LINK

ostale naveze. Spustamo se u podnozje i odmah
zapocinjemo slede¢i smer. Dug je 70 m i celog sam ga
izvela. Nosi zanimljivo ime ,Easy rider”, ocena je lll/3+.
Led je bio fenomenalan, stabilan i siguran. Spusta se
mrak i odlazimo u kamp.

Dan tredi, penjaliste Les Ores, Brigitte i ja penjemo
smer od 200 m. Novi sneg je pao te su uslovi malo
drugaciji. Do prilaza smeri prtili smo i upadali do po-
jasa gotovo svakim korakom. Pristupna muka traje oko
Cetrdeset minuta. Preko leda se nalazi 15 cm novog
snega, malo je teze nego prethodnih dana. Zadatak pr-
vog je da ocisti sneg pa tek onda nade mesto za alatke
i ledni klin. Napredujem polako, ali sigurno. Pazljivo
stavljam klinove, cug je dug skoro ¢itavu duZinu uzeta.
Vodila sam dva poslednja. Ni tog, a ni narednih dana
vreme nam nije bilo naklonjeno. Kisa se povremeno
pretvarala u sneg, crni oblaci nam kvarili raspolozenje.
Magla je bila svuda okolo i nisam bila u mogu¢nosti
da u potpunosti sagledam sve lepote ovog dela Alpa.
Sledec¢eg dana penjanje nije bilo moguce, uz nove pa-
davine i led koji se topio bilo je dosta rizi¢no. Izasli smo
na teren i sa uredajima za spasavanje unesre¢enog u
lavini veZbali organizovanje akcije spasavanja. Nije bilo
mesta za gubljenje vremena i odmor.

Posetili smo sva penjalista koja se nalaze u nep-
osrednoj blizni. Svakim danom bila sam sigurnija u
sebe. Uputstva koja sam dobijala od instruktora puno
su mi znacila. To su bili iskusni alpinisti koji su se trudili
da nas nauce 5to vise. Na kampu smo naucili kako da
procenimo kvalitet leda, kako da penjemo kao prvi, to
jest vodimo, kako da postavimo $tand i abzajl u ledu,
kako da organizujemo penjacke grupe po iskustvu i
znanju. Imali smo takode predavanje i vezbu o spasa-
vanju unesre¢enog u lavini. U pauzama sam pricala sa
ostalim penjacima, o tome gde smo do sada penjali,
koliko iskustva imamo u lednom penjanju i penjanju u
suvoj steni. Pri¢ali smo o planovima i Zzeljama, i sigurna
sam da su se neki poklopili sa mojim te da ¢emo ih
zajedno i ostvariti.

Mnogo mladih se bavi alpinizmom i upravo u tome
lezi snaga francuske penjacke zajednice i potencijal.
Postoje ljudi koji ¢e svoje znanje usavrsavati i prenositi
dalje. Cast mi je $to sam na ovom skupu prestavljalu
svoju zemlju, a ne samo sebe kao pojedinca. Interes-
ovali su se za Srbiju, i mislim da sam uspela da je
predstavim u najboljem svetlu. Imam nove prijatelje
u jo$ jednom delu Evrope i sveta, to je zaista pravo
bogatstvo.

Ovim odlaskom sam takode ispunila sve uslove
za sticanje zvanja alpiniste, $to smatram kao veoma
znacajno. Penjanje u ledu u Srbiji je, nazalost, slabo
razvijeno i mislim da ¢u, ukoliko nastavim da se
usavrsavam i uc¢im, sto mi je svakako Zelja, uskoro biti
u mogucnosti da ste¢eno znanje prenesem na ostale
¢lanove kluba i celokupne alpinisticke zajednice.

Nedelju dana je brzo proslo i sa jo$ jednim fenom-
enalnim iskustvom, bogatija znanjem vra¢am se kuci
sa nadom da ce sledece godine na isti, ili neki drugi
kamp, pored mene i¢i jos neko od mladih ljudi iz
Srbije. Ovakvi dogadaji su jedinstvna i prava prilika da
spoznamo svet i svoje mesto u njemu.

KATARINA MANOVSKI
SPK,PENTRAX” KIKINDA
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www.beyond.fr/villages/guillestre.html

Vidina Rapa

ha

Sarajevski visokogorci boravili su na
Penju (BiH) i ispenjali atraktivan vrh...
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POGLEDAJTE TOPOGRAFSKU MAPU VIDINE KAPE
LINK MOZETE DA PRONADETE OVDE

idina kapa nas je cilj ovog
vikenda. Prognoza dobra,
raspolozenje na zavidnom
nivou. Krenusmo ranim jutrom iz
Sarajeva pa najblizim usponom iz
mostarske Bijele sa 120 mnv. Put je

markiran i vodi od usca Bijele u jeze-

ro Salakovac do sela Grabovcica,
prije rata stalno naseljenog, plani-
narima poznatog gostoprimstva.
Danas je selo napusteno, spaljena
jeijedina kuca u koju se moglo
skloniti za nevolju.

Iz sela vodi Sumski put obrasto
tankim, jedrim, Zilavim pru¢em do
Barnog dola iznad kojeg se pruza
fantastican pogled na planinski am-
fiteatar. Markantni vrh Lupoglava,
impozantan greben Ovce i za nas
ovaj put interesantnim grebenom
Vidine kape, koja pocinje Kera¢om,

a zavrsava Velikim i malim Heracom.

Do Barnog dola potrebno je pet sati
hoda - bez odmora. Prili¢no umorni
od teske opreme koju nosimo i vid-
no razocarani unistenom prirodom
proslogodisnjim razornim pozarom
nadosmo pogodno mjesto za nas
mali crveni $ator i priru¢nu kuhinju
u Barnom dolu. Raspremismo se,
odmorismo uz kafu i veceru. Za
uspon i pristup penjanju bilo kojeg
smjera iz amfiteatra Babinog dola,

potrebno je dan prije pri¢i lokaciji
koju Zelimo penjati, sto smo i mi
ucinili da bi u potpunosti dozivjeli i
osjetili zimske ljepote Prenja.
Jutrom nas ceka nastavak puta
kroz Barni do do amfiteatra i samog
podnoZja najposjecenijeg vrha
Lupoglava, kao i Ovce (2.021 mnv)
koji je jedan respektabilan i nadasve
lijep planinski vrh a vrlo rijetko
posjecen. Ovca je sjeverno ostrim
grebenom povezan sa Lupoglavom.
Kretanje nam otezava toplo jutarnje
sunce koji prijeti brzom otopljavan-
ju snijega. Inace, put nije tezak - 300

metara prije samog vrha u cijelom
amfiteatru; nagib iznosi i do 45
stepeni te usponi na bilo koji okolni
vrh traju tri do Cetiri sata. U ovom
djelu Prenjskog masiva pogled nam
se pruza od Lupoglava, Ovce, Vje-
trenih brda, Cvrsnice, Veleza... ¢ak
do Maglica i crnogorskih planina.

U sredini amfiteatra skrismo se
od jakog vjetra. Prezalogajismo,
prepakovasmo se i odlu¢ismo se na
uspon sjevero-zapadnim dijelom
amfiteatra u odnosu na Lupoglav.
Cilj je Vidina kapa.

Snijega ima dosta i dobar je za

hodanje. Pojaseve, bajle, cepine

i krenusmo. Igra suncanih zraka
velikih crnih oblaka i jakog vjetra je
svuda oko nas sto pojacava komple-
tan dozivljaj.

Ja u sendvic¢u izmedu dva druga-
ra, napredujemo sigurno i nadasve
brzo. Odmorismo u podnozju ve-
likog kamena uz besplatno tusiranje
snjeznicom. Uspinjemo se sjevero-
zapadnom vertikalom na sedlo
pod sam vrh Keraca (2.030 mnv), na
njega se grebenom nastavlja Vidina
kapa, pa Veliki i Mali Herac tako da
se tim grebenskim lancem zatvara

Prenjska visoravan prema zapadu.
Vrijeme idealno, prizori pred nama
nestvarni. Odmaramo na tom vrhu
Keraca uz polemiku. Put ka Vidinoj
kapi je nemoguc¢ zbog velikih streha
i sad ve¢ poprili¢no raskvasenog
snijega. Odmaramo, uzivamo,
slikamo...

Neko spomenu da se na foru-
mima vode polemike oko vrha
na kojem smo sada. Neki kazu da
Kera¢ kao vrh ne postoji nego je to
sve greben Vidine kape na koju se
nastavlja Veliki i Mali Herac.

U knjizi velikog poznavaoca i

ljubitelja planina Muhameda Gafi¢a
stoji citat gospodina Zvonimira
Tomica koji kaze:,Da Kera¢ postoji
potvrduju domoroci - stoari na
Prenju koji su pored Vidine kape
koristili termine, Veliki i Mali Herag,
kao i Keraé. U kartama, tamo gdje
predpostavljamo da bi se trebao
nadi Kerac, stoji naziv Vidina kapa,
naziv za koji bismo pretpostavili
pokriva sve vrhove u lancu izmedu
Lupoglava i Heraca, jer se autori
karata nisu potrudili da ras¢lane
ovu zonu. Ako posmatramo

lanac vrhova sjevero-zapadno od
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Lupoglava, a iz pozicije stocara,
onda je najvisociji vrh Vidina kapa
drugi vrh u lancu, a prvi je Kera¢,
dok je drugi Herac¢. Pod uslovom
da mu se prizna izdiferenciranost
Kerac¢ bi bio jedanesti vrh po redu u
Prenjskom masivu preko 2.000 mnv.
Kao vrh prvi je susjed Lupoglavu
iznad Barnog dola i Lu¢ina. Prilaz za
uspon mu je kao i Lupoglavu”.

Kako god da neko to prihvati, mi
smo se ispeli jako zahtjevnim smje-
rom na jedan prelijep vrh. Prizor
koji se pruzao pred nama na sve
Cetri strane horizonta je nestvaran,
a stvaran. Maksimalno smo mu se
predali, uzivali i upili svu tu ljepotu.

zelimo je podjeliti sa vama. Od srca
taj priznat ili nepriznat vrh Kera¢
preporucujemo nasim sljedbenici-
ma. Vratismo se drugom stranom
Barnog dola, Klekova¢om. Odmor-
ismo se u malom kampu, popako-
vasmo i krenusmo nazad.

Umorni, sretni, obogaceni no-
vim iskustvom i jednom zaista
neobi¢nom i novom alpinistic¢ko-
planinskom turom vratismo se u
Sarajevo.

SAMELA ZELIC
KLUB VISOKOGORACA
+SARAJEVO”
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DOLINE BJELE, SA ISTOCNE IZ SELA BORCI | JUZNE SA RUJISTA.
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POCETNI LETNJI.
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ALPINISTICKI TEC

Alpinisticki odsek Beograda ,Dr Ras-

tko Stojanovi¢” organizuje pocetni letnji
alpinisticki tecaj u vremenskom periodu od
14. maja do 11. juna 2013. godine.

Tecaj se sastoji od 12 teorijskih predavanja
sa 21 nastavnih ¢asova, 10 tematskih
jedinica treninga i vezbi sa 74 nastavnih
c¢asova na stenama visine do 150 metara,

na lokaciji Gornjacke klisure.

e

s
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Alpinisticki odsek Beograda obezbeduje
tehnicku opremu u okviru svaojih
raspolozivih resursa (alpinisticka uZad,
pojasevi, kacige, kompleti, karabineri,
puZevi...). Polaznici te¢aja sami snose
troskove osiguranja, prevoza, ishrane i
smestaja na terenu - planinarskom domu.
Cena tecaja je 150 evra u dinarskoj protiv-
vrednosti sa pla¢anjem u dve rate.

Na tecaj se mozZete prijaviti do 30. aprila
2013. godine na sledece nacine:

e Direktno na sastanku odseka cetvrtkom
od 20 ¢asova. i
e U kancelarijiPlaninarskog saveza Beogra- i‘
da (radnimdanom od 11 do 13 h). W
e Popunjavanjem prijave i slanjem na
adresu: aob@aob.org.rs


www.aob.org.rs/_tecajevi/letnji_2013.php

KARIKATURA 1Z1932. GODINE: SAMIVEL

Kako se

Francuzi

krecu tako
Osnovni saveti za izbegavanje neplaniranih bivaka... brzo |

alecka tacka koju ste nehotice primecivali na
M gleceru daleko ispod vas, odjednom se bori
za mesto na vasoj polici za stand. On gazi po
vasim uzadima dok provlaci svoju spravu za osigura-
vanje, a vi znate da ¢e kroz minut ili dva ve¢ preuzeti
vodenje... | to bez da vam kaze:,Kako ste?”ili,Déja
vu?”
Tradicionalno prosecan Britanac (prim. prev. ili
neko iz Srbije) ima poteskoca u Alpima, smatran
od strane kontinetalnih Evropljana za sporog i
nevestog. Delimi¢no ovo je mozda tac¢no. Britanci,
koji su tehni¢ki veoma dobri na domacem terenu,

L’ Alpiniste SANDW ICH.

mozda imaju poteskoca da se prilagode sa pristupa
~Cvrsto i sigurno” na alpske tehnike upravljanja rizici-
ma. Vestine za kretanje sigurno ali brzo u Alpima se ne
sticu preko nodi, ali postoji nekoliko saveta i tehnika
koje mogu biti od pomoci.

Budite u kondiciji

Podrazumeva se da su fizicka spremnosti i akli-
matizacija osnove za efikasno kretanje u planinama.
Trening kod kuce usmeren na maksimalno iskoris¢enje
vaseg puta u Alpe bi trebalo da se fokusira i na kardio-
vaskularnu koliko i na kondiciju specifi¢cnu za penjanje.
Trening se moze nastaviti tokom
puta prepustajudi se intenzivnim
direktnim pristupima do plan-
inskih domova visoko u planini
(obavezno u slu¢aju Svajcarske),
$to usput moze ustedeti nesto
novca od polaska iz doline do
penjanja. Ali kad ste jednom u
formi, onda koris¢enje zi¢ara ¢e
vas dovesti do samog pocetka

izabrane rute uz osecaj sprem-
nosti i svezine. Aklimatizacija
je kompleksno pitanje i uvek
je potrebno da joj se osetljivo
pristupi kako bi se izbegle neg-
ativne posledice nepriprem-
ljenosti. Postepena priprema
organizma na pocetku puta sa
par noci provedenih spavajuci
u domovima na velikoj visini
¢e biti od velike pomodi. Cak i
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na umerenim visinama neakli-

matizovana naveza moze biti ozbiljno ugrozena, stoga
nema mesta pristupu ,lako ¢emo”.

Imajte znanje

U planinama znanje je mo¢. Sakupite $to vise infor-
macija o vaSem usponu iz §to je moguce vise razli¢itih
izvora. Stampani vodi¢i ¢esto mogu biti zastareli jer
glecerska aktivnost i padanje stena menjaju izgled kako
smerova/ruta tako i pristupa. Isprobajte lokalne pisane
vodice, ¢lanke iz magazina, druge alpiniste, kancelarije
lokalnih vodi¢a, i forume na internetu. Naoruzani samo-
pouzdanjem sada mozete nositi pravu opremu, predvi-
deti liniju penjanja i uslove, i stoga kretati se brze.

Lagano je ispravno

Najveca pomo¢ modernom alpnisti je lagana oprema.

U Alpima je lagano uobicajeno ispravno, te ¢ete imati
zadovoljstvo i efikasnost pokreta koji dolazi iz jednos-
tavnosti. Tezina moze biti smanjena na svakom delu
opreme, od karabinera za zi¢anim zatvaranjem do
laganih koznih cipela i Slemova od polistirena (vrsta
modernog plasti¢cnog materijala). Jedna od najjednos-
tavnijih usteda koju mozete napraviti jeste nosenje
laganog ranca i vodootporne odece. Imajuci u vidu da
Cete penjati uglavnom kad je prognoza dobrog vreme-
na, ostavite teski oklop kod kuce. Pogledajte po radnja-
ma lagane materijale koji,disu” (dobro provode znoj od
tela i time ga odrzavaju suvim i toplim, tipa Soft Shell ili
Windstopper) ili Paclite Goretex za zastitu od padavina
u slucaju nuzde.

Imajte plan

Razmislite dobro o logistici i imajte jasan plan za
svaku situaciju. Ukljucite potrebna vremena, pristup,
silazak i Sta morate poneti sa sobom i sli¢no. ali sacinite
vase planove sa realizmom. Jedino penjanjem u okviru
vaseg tehnickog limita cete biti u moguénosti da se
krecete efikasno i bezbedno. Nasprot tome, ukoliko ste
previse obazrivi i nosite opremu za bivak ‘za svaki slucaj;
gotovo sigurno Ce rezultirati time da je i koristite. Kao i
uvek, 5to je penjanje teze i zahtevnije, to je delikatnija
linija koju ¢ete morati predi te Cisto rasudivanje i iskust-
vo vise dolaze do izrazaja.

Penjite bolje

Nazalost, ta¢no je. Pojedinaéno najveci doprinos brzi-
ni jeste esencijalno te¢na vestina penjanja. Svako moze
nauciti sve trikove u alpinizmu, ali najbrzi su obi¢no i
tehnicki najnadareniji. Dakle, ukoliko Zelite da napredu-
jete, trenirajte jace, probajte jace i penjite vise.

Vreme prolazi

Razmisljate o koris¢enju vremena do najsitnijih
detalja kako biste smanijili neiskoris¢eno vreme u
svakoj prilici. Kad ste navezani sve mora biti uradeno
dok osiguravate, uklju¢ujudi jelo i pice i gledanje
na kartu. KorisS¢enje samoblokirajuce sprave za
osiguravanje znaci da mozete skinuti ruke sa uzeta
kako biste obavili ove stvari a da pritom i dalje bez-
bedno osiguravate penjaca koji ide kao drugi (prim.
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L’Alpiniste CHRONOMETRE.

Otez-lui sa montre : Il n'a plus d'impressions.

prev. trenutno postoji veci broj proizvoda na trzistu od
kojih su medu najcesce koris¢enima Black Diamond ATC
Guide i Petzl Reverso).

Koristite vase jake strane

Uvek igrajte na jace strane u okviru vase naveze.
Planirajte unapred i trudite se da ljudi vode na terenu
koji im najviSe odgovara. Ovo je narocito vazno na miks
smerima (suva stena, led i sneg) koje mogu zahtevati
nekoliko razli¢itih stilova penjanja. Maksimizirajte
kombinovanu umesnost tima kako bi kretanje naveze
bilo te¢no.

Vodenje u blokovima

Na dugim smerima gde se penje u rastezajima
razmislite o vodenju u blokovima. Ova tehnika je veoma
popularna na mestima poput Yosemite-a (SAD) i znaci

04 2013. Moja planeta 33



da jedna osoba vodi Cetiri ili pet rastezaja zaredom pre
nego $to drugi partner preuzme vodstvo. Na ovaj nacin
penjanje moze biti podeljeno na broj blokova $to nudi
mnoge prednosti:

« Psiholoski, cetiri ili pet blokova mogu biti laksi nego
pomisao na 25 promena vodstva

« Prvi u navezi moze biti u potpunosti skoncentrisan u
svom bloku

« Drugi u nazvezi se moze ,rashladiti” i odmoriti par
sati u nizu

« Prvi u navezi moze prouciti i mentalno se spremiti
za naredni rastezaj koji sledi, $to moze ubrzati nalazenje
pravca rute/smeri

+ Niko ne sedi na standu predugo, tako da ostajete
zagrejaniji i bez osecaja ukocenosti

+ Ukoliko je malo opreme postavljeno u rastezajima
promene su veoma brze posto drugi u navezi jedino
vraca opremu koju je izvadio umesto da se menja sva
oprema.

Promene

Obavljajte promene osiguravanja brzo i efikasno. Tri
minute ustedenje na svakom osiguranju ¢e ustedeti
ceo sat tokom 20 rastezaja - vrlo moguce razlika

“Ah! la volupté de palper la roche vierge... I'ivresse de faire une premiére !

izmedu piva u dolini ili no¢i provedene sededi na
vasem uzetu! Efikasan sistem nosenja opreme je od
velike pomodi, takode bandoleri (trake oko ramena i
tela poput gurtne 60) mogu biti od koristi za zamenu
opreme. Rukovanje uzetom je klju¢no i ukoliko se vodi
u blokovima uzad je potrebno prebaciti tako da kraj
prvog bude ponovo na vrhu namotaja. Uz malo vezbe
(i ponovo uz pomoc¢ sprave za osiguravanje) mozete
poceti prebacivanje uzadi (ili uzeta zavisno da li penjete
sa jednostrukim, dvostrukim ili duplim) drugog penjaca
kad je on pet do deset metara ispod prvog. Kad drugi
stigne veci deo ukupne duzine ce biti organizovan sa
prave strane dok ¢e poslednjih pet do deset metara biti
na pogresnoj strani na odvojenog gomili. Probaijte, ali
ne zaboravite da svaki put pravilno preuzmete i osigu-
rate svog partnera.

Krecite se zajedno

Razvijte veoma znacajnu ali ¢esto pogresno interpre-
tiranu vestinu kretanja zajedno. Ovo je tehnika koja se
znacajno unapreduje sa iskustvom, tako da vezbajte na
laksim usponima kad i gde god stignete. Vasa sposob-
nost i pouzdanje ¢e diktirati standard terena na kome
ste spremni da se krecete zajedno, a priroda terena ¢e
diktirati duzinu uzeta izmedu penjaca. Zapamtite da
je re¢ o kompromisu, nikad ne mozete biti 100% sig-
urni - ideja je da budete bezbedniji nego da solirate,
ali brzi nego da se krecete u rastezajima. Trik je da
znate kad da predete na ovu tehniku sa kretanja u
rastezajima, i da uradite to efikasno i bez konfuzije.

Simultano penjanje
Krajnja vestina kretanja zajedno, zvana,simultano
penjanje” podrazumeva kretanje sa ve¢im delom
uzeta na tehni¢kom terenu koji bi inace bio voden
u rastezajima. Blokiraju¢e naprave poput Rope-
man ili Tiblock se postavljaju na komplete iznad
klju¢nih sekcija kako bi zadrzale drugog u slucaju
pada i istovremeno sprecile da prvi bude povucen!
Drugi kompleti se postavljaju retko onoliko koliko
zelite da saCuvate broj opreme za osiguranje kod
prvog da biste povecali razdaljinu koju prelazite pre
ponovog regrupisanja. Ova tehnika zahteva dosta
prakse kako bi se usavrsila, i pazljivo razmislite o
upotrebi Tiblock-ova kako bi se sprecilo ostecenje
uzeta (Ropeman mk1 i narocito mk2 model su
pogodniji i manje Stete uzetu). Ogranicenja su
koli¢ina raspoloZive opreme, trenje uzeta, i vasa
sposobnost da je pouzdano penjete bez Standa!
Ovo je sjajna stvar za vezbu u ledenim kuloarima
sa pojedinacnim ispupcéenjima posto tu nema
problema sa trenjem uzeta. Simultano penjanje je
rezultiralo u nekim neverovatno brzim penjackim
dostignu¢ima dobro dokumentovanih u Stampi i
takode je sjajan alat da ga imate u vasem arsenalu
alpskih vestina.

Pronadite svoj put

Usvojite zdravorazumski pristup u pronalazenju
rute. Penjadi u Britaniji su veoma naviknuti na
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detaljne opise rute. Alpski vodi¢i mogu sadrzati svega
mali pasus za ¢itav kilometar vertikalnog penjanja. Ko-
ristite informacije ali budite spremni da napravite ko-
rak nazad i zapitate se ,da je ovo moja ruta, kuda bih
krenuo dalje?” Ovo Cesto reSava problem nalazenja
rute, ali ukoliko ga ne resi, ne plasite se da pogledate
iza ugla pre nego 5to se prepustite u nesigurnost.

Pet minuta istrazivanja moze sacuvati Citave sate
protracenog vremena boreci se na pogresnoj liniji.

Rad sa uZetom

Radite jednostavno. Koris¢enje duplih ili jed-

nostrukih uzadi (gde je prikladno) Cistije je, brze

i sprecava francuske vodice da gaze preko vasih
dvostrukih uzadi! Razmislite o mogucnosti penjanja
na punom penjackom uzetu i nosenju tankog uzeta
za vucenje abzajla (5,5 mm je ¢esto u upotrebi). Ovo
je specijalisti¢ka tehnika koja ima prednosti kad
morate vudi, potpomagati se ili Zimariti, te je ¢esto
koris¢ena za najjace miks rute u velikim masivima.

CETAIT ECRIT

Ponesite camove

Cam - Cesto koris¢eni nazivi friend (frend, na srpskom
koris¢en naziv drugar) i Camelot (model proizvodaca
Black Diamond) za napravu sa povratnim oprugama
koja sluzi za postavku osiguranja u paralelnim pu-
kotinama. Pozajmite ovu tehniku od brzih penjaca u
Yosemitima. Ponesite dobru zalihu camova na dugim
rutama koje se penju u rastezajima, oni se mnogo
brze postavljaju i uklanjaju na glatkom granitu od
zaglavaka. Takode, vodite ra¢una na ranije postavljena
fiksirana meduosiguranja i Standove koji mogu biti brzo
iskorisceni, ali imajte na umu, uvek ih testirajte!

Vestine na miksu

Naucite da penjete po steni brzo i efikasno sa der-
ezama. Za Skotske miks eksperte ovo ne bi trebalo
da bude problem. Ovo je istinska vestina, ali moze
moze ustedeti sate bavljenja zamenom obuce kad ste
suoceni sa tehni¢kim sekcijama u suvoj steni.

Pazite na sebe

Vodite racuna da ne postanete preumorni ili previse
lenji da jedete i pijete pravilno. Nosite dosta hrane
i te¢nosti na lako dostupnim mestima - camelback
(,kamilja leda”, polietilenska vreca od tri litra sa crevom
i ventilom) dobri su za toplo vreme - kako biste mogli
Cesto da popijete po gutljaj vode. Takode, potrudite se
da se ne pregrevate dok penjete, a onda dodajte sloj
odece kad ste na Standu.

Brzo abzajlovanje

Imajte siguran i efikasan sistem za abzajl - ¢itavi
sati mogu biti ustedeni ukoliko je silaz glatak i

S amival

brz. Brzo se kacite na tacke osiguranja i koristite
samoblokirajuci prusik kao predostroznost. Budite
oboje aktivni sve vreme, na primer dok jedan povlaci
uzad drugi moze da provlaci uze kroz naredno
sidriste. | komunicirajte jednostavno. Neki timovi
koriste jednostavno jodlovanje koje znaci,uze slo-
bodno, silazi” posto je tako jednostavno napraviti
razliku u odnosu na druge timove na planini i mozete
se sporazumeti i po loSem vremenu.

Osigurajte se

Zapamtite, bez obzira koliko brzo se krecete,
potrebno vam je osiguranje u Alpima (razliciti tipovi
osiguranja su dostupni u razli¢itim zemljama i reon-
ima, raspitajte se detaljno pre svakog puta ili obez-
bedite posebno osiguranje. Standardna putna osigu-
ranja koja se koriste za izdavanje viza ne pokrivaju
troSkove eventualnih spasavanja i pruzanja medicin-
ske pomodi u alpinisti¢kim delatnostima).

Savladajte vise

Na kraju, savladajte nove vestine — i naravno -
zabavite se. Posto je to glavna poenta od koje se
pocinje!

Tekst je preuzet iz javno dostupnog izdanja broj 30 &asopisa
»Summit” uizdanju British Mountaineering Councill
PREVOD: BOJAN SCEKIC

Izvor: Alpinisti¢ki odsek , Dr Rastko Stojanovi¢”,
Planinarskisavez Beograda

WWW.AOB.ORG.RS

Paul Gayet-Tancrede alias Samivel (11. 07. 1907. Paris - 18. 02. 1992. Grenoble), francuski je pisac, pesnik,
graficki dizajner, ilustrator, scenarista, fotograf, karikaturista, istraziva¢, planinar i predavac.

Za ilustraciju ovog teksta kori$¢ene su karikature iz njegove knjige karikatura ,,O radostima alpinizma” iz 1932.
godine (Sous I'ceil des choucas ou Les plaisirs de I'alpinisme, Delagrave).
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Grupa miadih ljudi iz celog
aseg regiona, u okviru ICROM
oject EU Ride OPEN
ind 2013. imace priliku da
redu 1.300 km - od Firence
0 Barselone, na jedan skroz
drugaciji nacin - biciklom,

imace priliku da predu 1.300 km - od Firence
do Barselone, na jedan skroz drugaciji nacin

- biciklom. Takode ¢e imati Sansu da se dobro up-
oznaju i nauce jedni od drugih mnogo stvari. Oni ¢e
trideset dana da provodu 24 sata zajedno u razlic¢itim
uslovima, 70% vremena u Satorima u nekom vidu
improvizacije i snalazenja, saradujuci jedni sa drugi-
ma, a sve radi promovisanja kvalitetnog, zdravog i
odrzivog nacina zivota. Ovo putovanje je planirano
da se odrzi od 16. jula do 13. avgusta 2013,, jer je
to najpovoljniji deo godine $to se tice vremenskih
prilika i slobodnog vremena vecine ucesnika.

Ucesnici ¢e kroz taj period imati priliku da sklope
prijateljstva u gradovima kroz koje ¢e da produ i bo-
rave, sto je veliki potencijal za dalji tok prijateljskog,
socioloskog i poslovnog zZivota. Takode, direktno
¢e kroz razne akcije i aktivnosti promovisati pravi
sistem vrednosti i odrzivi razvoj Sveta u globalu (na
primer noSenjem biorazgradivih kesa u koje ¢emo
adekvatno da odlazemo smece na koje naidemo;
kacenjem dinama na bicikle preko koji ¢e da se pune
mali elektri¢ni uredaji, mobilni telefoni, gps, i dr.).
Kako je najvedi broj ucesnika sa Balkana zelja nam je
da damo primer ostalima da smo mi mladi spremni
da gledamo napred, ne osvréudi se na ne tako milu
proslost i politiku.

Ova avantura sigurno ima mnogo Sire znacenje
nego 5to su njegovi osniva¢i mozda nameravali. ’

G rupa mladih ljudi iz celog naseg regiona
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BICIKLIZAM

PODSTICU SE AKTIVNOSTI U CILJU UKLANJANJA NACIONALNIH STEREOTIPA.

. ICROM PROJECT - PROMOVISUCI SARADNJU | UMREZAVANJEM SA OMLADINSKIM ORGANIZACIJAMA,

Multinacionalni karakter govori u prilog znacaja pri-
jateljstva, jedinstva naroda, medusobnog pomaganja
i zavisnosti, sportu, toleranciji i izdrzljivosti mladih.
Ova avantura predstavlja, sadrzi i stavlja na probu
sve ono za $ta se moderna politika i politi¢ari na
medunarodnom nivou zalazu i ubeduju nas da je
znacajno za razvoj regiona - inicijativa mladih ljudi
za zastupanje Evropskih vrednosti, zajednistva,
simpatije, ambicija, edukacije i tolerancije. Jedan od
ciljeva ove akcije je stvaranje uslova za povecanje
mobilnosti mladih, dizanja svesti o zastiti zivotne
sredine kroz zajednicku saradnju sa ucesnicima iz
drugih evropskih zemalja.

KAKO CEMO PUTOVATI?

ICROM Project je koncipiran tako da se krece iz
Novog Sada jednim automobilom sa fotografskom
i video ekipom i minibus vozilom sa adekvatnom
prikolicom radi potrebe nosenja velike koli¢ine
opreme i prevoza ucesnika do Firence, odakle
pocinje biciklisticka ruta od 1300 km, sa prethodnim
stajanjem i nocenjem u Bolonji, grad sa izuzetnom
kulturnom bastinom. Projekat obuhvata i povratak
ucesnika od zavrsne tacke rute - Barselone do No-
vog Sada sa stajanjem u Veroni jedan dan. Ova ruta
je odabrana zbog toga $to se 90% vremena vozi uz
more, $to znatno olak3ava stvari i ¢ini je zanimljivi-
jom, jednostavnijom svim amaterima biciklizma, a
i profesionalcima, lakSom za pravljenje druzenja na
plazama i kampovima, i takode sadrzi puno eleme-

?.
g;

Feou
f

ah

e e
K

ICROM Project (Internacional Creative Ride Open
Mind) je nevladina organizacija (NGO) osnovana
marta 2013. godine u Novom Sadu, koja trenutno
broji 30-ak perspektivnih visokoobrazovanih ¢lanova
(starosne granice od 18 do 35 godina), ujedno
ucesnika ove internacionalne, edukativne, kulturne i
sportske Summer bike 2013 avanture.

Osnivac i glavni rukovodilac idejnog programa orga-
nizacije je Milorad Ubovic.

Y

£U RIDE L)
OPEN MIND

ICROM

project

J

nata edukativnog karaktera koja ¢e se ovom prilikom
posetiti i organizovati.

STA CEMO PROMOVISATI?

Za vreme trajanja ICROM Projekta promovisace
se sledece teme: 1. Evropska Unija, integracije ze-
malja jugoistoka Evrope, zna¢aj medunacionalnog
zblizavanja medu mladim generacijama, 2. Ekologija

(zastita zivotne sredine), 3. Prava i slobode ravno-
pravnosti, 4. Turizam i putovanja mladih (znacaj i
dostupnost), 5.Cikloturizam, 6.Bavite se sportom,
7.Glad i gojaznost (kao problem i bolest 21. veka),
8.Znacaj ucenja stranih jezika, 9.Znacaj edukacije i
visokog obrazovanja medu mladima, 10.Umetnost
(Glazba u pokretu, Ples...), 11.Znacaj programa
razmene (W&T GROUP), 12.Republika Hrvatska (esej
predstavljanja - generalno, brendovi, Zagreb, Rije-
ka...), 13.Republika Srbija (esej predstavljanja - gen-
eralno, brendovi, Beograd, Novi Sad, Exit, Gu¢a...)

KO CE SVE PUTOVATI?

Za ekspediciju, od preko 1.300 km, koja ¢e ih
¢ekati na putu od Firence do Barselone koje treba
preci biciklom, neophodno je da svako od ucesnika
bude fizicki spreman. Od 25 ucesnika u ovom pro-
jektu samo su Cetvorica ucesnika bili profesionalni
biciklisti u mladim kategorijama takmicenja, a sada

su rekreativni biciklisti, dok se dve devojke takode
rekreativno bave biciklizmom. Ostalim ucesnicima
ICROM Project EU Ride OPEN mind-ovi redovni re-
kreativci prenose svoja biciklisticka iskustva. Pre sve-
ga ih upoznaju sa pravilima i propisima saobracaja.
SPISAK UCESNIKA ICROM summer 2013: Milo-
rad Ubovi¢, Aleksandar Gagi¢, Mitar Manojlovi¢,
Maja Antoni¢, Miroslav Karanovi¢, Marina Gali¢, Igor
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Kostadinovi¢, Miroslav Vaji¢, Katarina Kralji¢, Mauro
Budak, Teodora Tasi¢, Hrvoje Tomeci¢, Teodora Pop-
ov, Eugen Novakovi¢, Marina Piskac, Jelena Mirkovi¢,
Milan Drakula, Stasa Jovanovi¢, Mirza Masic¢.

U eri kompjuterskih tehnologija i Interneta ljudi

Info

Kontakt:

Milorad Ubovic
milorad07@gmail.com
+38162/97-57-266
www.icromproject.com )
vedi deo dana provode u sede¢em polozaju, usled
toga imaju loSe drzanje, $to se odrazava i na njihovo
zdravlje. Potrebno je baviti se sportom koji volite,
makar i rekreativno, a vazno je takode i provoditi

$to vise vremena na svezem vazduhu i u prirodi,

$to je u ovoj ekspediciji omoguéeno. Zdrav Zivot ne
podrazumeva samo profesionalno bavljenje spor-
tom, vec bilo kakav vid fizicke aktivnosti. Timski spor-
tovi poput biciklizma, fudbala, rukometa, odbojke,
hokeja i drugi, razvijaju duh zajednistva, timski rad,
toleranciju, osecanje zajednickog uspeha, jaca se
osecanje pripadnosti grupi, pa nam moze pomoci

da steknemo vise prijatelja i postanemo drustveniji.

I mi upravo to potvrdujemo ovom avanturom.
Omogucicemo i neprofesionalnim sportisitima,
odnosno rekreativcima, da osete draz sporta, u ovom
slu¢aju biciklizma. Sigurno je da redovnom umer-
enom fizickom aktivnos¢u mozemo ne samo dodati
neku godinu nasem zivotu, ve¢ i dodati zivot godi-
nama. MILAN UBOVIC
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29 SATA KOPRENA

24.-26.maj 2013 / Planinski masiv Stare planine

Avanturisticka trka “24 sata Koprena” pred-
stavlja specifican sportski dogadaj u prirodi
gde je najvaznija stvar biti mentalno
spreman.Pored toga Sto vam treba van-serijska
kondicija, jako je tesko ponavljati uspone bez
prestanka na istoj stazi.Cilj je samo jedan,
ko ée visSe puta popeti jedan od najmoénijih
vrhova Stare planine - Kopren, za 24
sata.Pravi planinarski maraton po prvi put u
ovom formatu kod nas u zemlji, trka
izdrzljivosti i borba sa samim sobom. Dva
sporta, planinarenje i brdski biciklizam, dve
klase - expert i hobi.Trka nije samo za vrhun-
ske sportiste veé i za sve ljubitelje prirode,
avanture i druzZenja.Sudeéi po dosadasnjim
prijavama, slobodno moZemo ocekivati da ovo
postane jedna od najmasovnijih sportskih
manifestacija u prirodi u regionu.

Netaknuti deo Stare planine, nasSeg najduzeg i
najviseg planinskog masiva u Srbiji (pored
Prokletija I Sar planine na Kosovu) je prida
za sebe.Za planinare, orjentirce, brdske
trkace, amatere, maratonce, ruta ide od plani-
narskog doma u Dojkincima preko Ponora,
Strazne cuke do Koprena i nazad.Staza ée biti
detaljno markirana, sa 3 kontrolne tacke
izmedu vrha i starta koji ¢e takode biti
kontrolni punktovi.Jedan krug ée imati cca
26km sa 1.100m/nv uspona.Biciklistidka ruta
ide sa istog starta ali preko Pakleskog vrha,
Mramora, Bratkove strane, Krvavih bara i
Arbinja.Biciklistiéki “krug” ¢e imati cca 35km
i oko 1.000m/nv uspona.Start u Dojkincima se
nalazi na 900mnv u neposrednoj blizini plani-
narskog doma PD Vidlié¢. Kopren je visok
1.963m/nv a Bratkova strana na 1.943m/nv.
Takmicarima je dozvoljeno da nose Sta god hocée
od opreme (gps uredaji, rancevi, Stapovi itd)
a obavezne su ceone lampe i svetla na mauntin-
bajkovima u toku noéi.Sto se tide hrane i
tecnosti, takode je sve dozvoljeno i samo je
na takmic¢arima Sta ¢e nositi, jedino mesto gde
ée biti baza i “refresh point” je start.Svi
ostali punktovi ne vrsSe logistiku oko
ostavljanja/preuzimanja opreme ili priliku za
dopunu vodom i hranom.

ﬂ /24hKoprena Dﬁ

Okupljanje takmicara u Dojkincima je zakazano
za petak 24.maj od 20h do 22h gde ¢e svi
ucesnici potpisati izjavu o odgovornosti i
preuzeti svoj startni broj.Trka startuje u
subotu 25.maja u 10h ujutru.Obavezne su overe
vremena i evidencionih kartona koji se dobi-
jaju uz startni broj na svakoj kontrolnoj
tacki tj punktu (to ukljucuje kao Sto smo
naveli i vrh i start za oba sporta) .Ne postoji
limit ucesnika, nema otkazivanja trke, kakvo
god da je vreme, bice isto za sve. Samo jaka
grmljavina ili nevreme moZe pomeriti start za
koji sat. Moramo napomenuti da ovakav
(manje-visSe slican) format trke postoji veé
duze u svetu i jako je popularan.Nas Savez je
veé stupio u kontakt sa organizatorom najvece
trke izdrzljivosti tj trail runninga u Evropi
— UTMB (Ultra maraton oko Mt Blanc-a koji
prolazi kroz tri zemlje, trka duga blizu 170km
sa usponom od cca 10.000mnv) i usSli smo u
proces za dobijanje prava za medunarodno
bodovanje trek/trail kategorije za uéesée na
UTMB.Pored svega navedenog jedna od najbitni-
jih stvari je da mi (organizatori i ucesnici
kao najveé¢i ljubitelji prirode) svojim liénim
primerom planinu ostavimo onakvu kakvu smo je
i zatekli - c¢istom I netaknutom.ViSe o svemu
mozZete pogledati u pravilima i propozicijama
trke, na nasoj FB stranici:
http://www.facebook.com/24hKoprena/notes

Pa, spremite se, vidimo se na Staroj planini!

Savez extremnih sportova Srbije

UdruzZenje Fristajlera

Kontakt osobe za prijavu i medije: Marko
Nikolié 0638670711, Manja Breberina 0645811212
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SKICA STAZE: DEJAN MILOSEVIC

GLAVNI PLANINSKI GREBEN STOLOVA JE NA PRAVCU SEVER-SEVEROZAPAD-JUG-JUGOISTOK, SA NAJVISIM
VRHOM CIKEROM SA 1.325M NMV.

lanina Stolovi nalazi se
Pjugozapadno od Kraljeva. Sa

zapada je rekom Ibar razd-
vojena od Cemerna i Troglava. Sa
juzne strane Brezjanska reka, koja
se uliva u Ibar, odvaja Stolove od
Studene planineg, a isto¢na granica
reka je Ribnica. Obronci Stolova
na severu se spustaju do manas-
tira Zi¢e i Mataruske Banje. Najvisi
vrhovi su Usovica (1.375 m) i Ciker
(1.325 m).

Na Stolove se najcesce ide za
vreme manifestacije ,Narcisu u
pohode”i to od Kamenice ili od
Brezne. Najlep3a staza za izlazak
na Stolove pocinje od lbra, ta¢nije
od starog utvrdenja Magli¢a. Ovo
je ujedno i jedna od tezih staza, ali
vredi se pomuciti.

Ovog prolec¢a na Stolove od
Magli¢a mi iz PSD ,Gvozdac’,
krenuli smo sa planinarima PEK
»Gora” iz Kragujevca. Preko nabu-
jalog lbra presli smo vise¢im
mostom, a reCicu Magasnicu

Info - smestaj

Stolovi kod Kraljeva, Plani-
narski dom ,,Gradi” (542 mnv)
Planinarski dom Gradi se nal-
azi u zaseoku Gradi i vidi se sa
puta koji vodi od vrha Ciker ka
manastiru Zica. Od Manastira
Zic¢a je udaljen 7 km. Kapaciteta
je 50 lezajeva, nema struju, a sa
vodom se snabdeva sa obliznjeg
izvora.

Dom je vlasnistvo PSD ,Gvozrac
- Junior” iz Kraljeva.

Kontakt: +381 641593107 Mir-
jana Ristovic

Google earth
(&)

zeleznic¢kim mostom. Na uspon
se krece strmom stazom koja je
skoro zarasla travom vlasuljom,
koja je vrlo nezgodna ukoliko je
vlazna. Srecom, toga dana bila je
suva pa se penjemo do prvog vid-
ikovca pridrzavajuci se za kamen-

je, travu i poneki Zbun. Zastajemo.

Pogled na Magli¢ i Ibar je izvanre-
dan. Na ovom terenu ima dosta
zmija pa treba biti oprezan. Prosle
godine u martu (doduse bio je
prili¢cno topao dan), na ovoj stazi
videli smo dva poskoka, a na vrhu
Stolova gazili smo dubok sneg.
Uspon nastavljamo grebenom
na Klec¢ak (866 m). Staza na ovom
delu nije obelezena, ali se ide sve
grebenom preko Grede (933 m),
tako da nema dileme. Treba biti
oprezan jer staza je dosta strma

Srbija

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
opisane
lokacije.

i kamenita. U pocetku na stazi
ima samo poneka kleka, a kasnije
se nailazi na Zbunje medu kojim
ima dosta jorgovana koji cveta
pocetkom maja.

Na Gredi se sa ovom sta-
zom spaja staza koja od Dobrih
strana vodi na Stolove i koja je
dosta davno bila obelezena, pa
ponegde nailazimo na izbledele
planinarske oznake. Dok ¢ekamo
da se svi sakupe Mitke je vec
skuvao kafu na primusu koji uvek
nosi. UZivamo na prole¢nom
suncu.

Idudi dalje stizemo do pre-
dela koji krase breze i ¢etinari. Na
ovom mestu je jos jedan strmiji
uspon, a onda se izlazi na put koji
vodi od Kamenice do Zi¢e i kojim
se kolima prelaze Stolovi. Tu nas
saCekuje Vukas iz ,Gvozdaca” koji
je stigao od Kamenice i kao pravi
domacin nudi goste domac¢om
ljlutom.

Troje planinara koji su bili slabi-
je kondicije odlucuju da krenu
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PHOTO: RADA VUKOSAVLIEVIC | DINO KULUGLIJA

ZAPADNI OBRONCI STOLOVA FORMIRAJU ISTOCNI DEO IBARSKE KLISURE, A NA NJIMA SE NALAZI |
SREDNJOVEKOVNA TVRDAVA MAGLIC.

levo putem ispod Cikera gde ¢e
se odmoriti i sacekati nas, a mi
kre¢emo desno do vodozahvata,
rezervoara sa vodom koja se ko-
risti za potrebe gasenja Sumskih
pozara kao i da napoji put-

nika namernika, divlje Zivotinje i
konje lutalice po kojima su Stolovi
poznati.

Kroz bukovu Sumu ubrzo
izlazimo na vrh Stolova - Usovicu
(1.375 m). Na vrhu docek najcesce
priprema krdo ,divljih” konja, ali
danas ih nema iako ih svi o¢ekuju.
Sledi uobicajeno praznjenje
ranaca, fotografisanje i pokusaji
da se kroz izmaglicu prepoznaju
okolne planine. Kada je lepo
vreme odavde se vidi pola Srbije i
deo Crne Gore, ali danas nismo te
srece.

Od Usovice preko Cikera (1.324
m) do Maglica staza je obelezena.
To je deo koji pripada Golijskoj
transverzali. Deo ispod Cikera
sa Sumom breza posebno je lep,

a sam Ciker je pravi planinarski
vrh. Neki se penju na Ciker, jedna
grupa nastavlja putem zaobilazedi
ga. Na livadi ispod Cikera sakupl-
jamo se da bi nastavili dalje. Nema
jednog dela grupe. Zovem Dejana
da pitam $ta je sa njima, a on mi
re¢e da mi nastavimo, a oni ¢e jo$
malo da uzivaju na suncu.

Dalje silazimo grebenom do
Velike ¢uke (1.027), preko Lipara

i Kozarevog brda (838 m), Grad-
skom kosom do Magli¢ grada.
Pred sam kraj ide se preko ostrih
stena i potreban je oprez. Plani-
narska markacija ne vodi preko
ovih stena, ve¢ stazom koja se
odvaja levo i laksa je za silazak,
mada manje atraktivna.

Dok u kafani, na magistrali
pored Magli¢a, vracamo izgu-
bljenu te¢nost, silazi i poslednja
grupa. Jos malo osvezenja, pa
krnusmo prema Kraljevu i Kragu-
jevcu uz pesmu koju zapoce
Blagoje, a svi prihvatismo.

Od Magli¢a do Usovice treba
oko pet sati laganog hoda sa
zadrzavanjima za fotografisanje i
predahe za uzivanje u prizorima
sa staze. Za silazak treba oko Cetiri
sata. Ako je grupa dobro kondi-
ciono spremna ceo uspon i sila-
zak mogu da se obave i za kraci
period. Ali ne treba zuriti, ve¢
uzivati u ovoj lepoj stazi i vidicima
koji se pruzaju na sve strane. Staza
je duga oko 18 km, sa ukupnim
usponom od oko 1.300 m, i istim
silaskom.

Bi¢e mi drago ako vas ovo
podstakne da krenete na Stolove
ovom stazom. Sigurna sam da
Cete uzivati u lepoti pejzaza,
pa napor nece biti ono to cete
pamtiti. )

RADA VUKOSAVLIJEVIC,
KRALJEVO
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Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Mont Everest
POGLEDAJTE EVEREST 360 VIEW KOJI SE NALAZI NA
OVOM LINKU

Gore levo: Icefall -
Kabru iv; Dole levo:
Pogled sa vrha
Everesta prema
Tibetu; Gore: Ice
Fall - izmedu BCi
C1 na Mt.Everest
(8.848 m)

Keep clim

Kazu da veoma mali procenat ljudi na ovoj nasoj divnoj planeti  straha na slede¢im ekspedicijama,

Zemlji postavlja sebi visoke ciljeve i ima viziju kako da ih ost- to ¢e nam nase vizije biti Cistije i vrh
vari. Oni su pokretaci razvoja i veciti stvaraoci. Takvi ljudi imaju blizi.
ispunjen zivot, jer nije isto ziveti i biti Ziv. Za vec¢inu drugih STA POSLE EVERESTA? Neki

mozemo redi da su pasivni posmatraci zivota. Mislim da alpinisti novi vrh? Sta nas ¢eka osim
koji penju Everest spadaju u prvu grupu. To su ljudi koji ne samo adrenalinske zavisnosti od ve¢nog
da imaju viziju, nego su posvecenici jednog velikog dela. To su ponavljanja. Sve se vrti u krug.
ljudi koji su upoznali gotovo sva lica straha. Mora da postoji nac¢in da ¢ovek

i tu pobedi sebe i izade iz tog
P onekad je strah u planini odli¢an pokreta¢,  zacaranog kuga. Ali kako? Mislim da je resenje

ali onog trenutka kada vas cilj prekriju u pronalazenju pravog puta, jer ko trazi cilj

oblaci straha, onda vise niste gospodari ostaje prazan kada ga dostigne, a ko trazi put
sopstvene sudbine. Postajete opasni po svojtimi  nosice stalno cilj u sebi”. Put nije zvezda re-
donosite odluke koje ugrozavaju druge. U planini, patica koja blesne na nebu i nestane - put je
kao i u Zivotu strah je potpuno normalna pojava.  trajanje. Ako na tom putu i osvojis Everest ili
Ako ne priznajete da vas je strah onda ste u probl- obori$ neki svetski rekord - Boze moj, desilo se.
emu, jer odmah zatim dolazi panika. Ako priznate  Nisu bitni rezultati i veli¢ina cilja, ve¢ iskustvo

i nastavite dalje vec ste blizu re$enja problema. koje se vremenom talozi u tebi i pomaze ti da
Covek se najvise plasi nepoznatog i nas najvedi budes bolji ¢ovek. Zivot postaje tih i miran kada
neprijatelj jeste neznanje. Zato je bitno da posle se istraje na_putu vrlina.

svake ekspedicije sva prozivljena iskusenja NEMOGUCE JE DOBRO UPOZNATI SEBE,

preto¢imo u iskustvo. Sto vise iskustva to manje ako se ¢ovek ne suprotstavlja i resava probleme ®»
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EXTREME SUMMIT TEAM Zavod za javno zdravlje Pancevo trecu : Obrazlozenje teme:

godinu za redom pod pokroviteljstvom . vetruSka i gorocvet,
: Fotosaveza Srbije, organizuje fotokonkurs zasticena zivotinjska i bilj-
Everest je jedno veliko . a‘blam c N . [ izloibu”fotogra,ﬁja ,Objektivom kroz sv_et na vrsta, sivi ;oko i gospina_ .

iskugenje koje donosi A e pko nas” posvecenu Dang planete nglje : \j!as, 9dabram su I_<ao sinonimi
nove spoznaje i saznanja. e . i Svetskom danu zaStite zivotne sredine . Ciste Zivotne sredine, kao asoci-
A saznanja su uvek li¢na, i u cilju promocije pozitivhog, proaktivhog . jacije na vetar koji prociS¢ava vazduh,
plod mukotrpnog rada 3 pristupa sagledavanju stanja u Zivotnoj - vetrenjaCe, vetroparkove, obnovljive izvore

i otvorenog srca. Covek - B . sredini u Srbiji i promovisanju jedinstva - energije, ali i ugroZene Zivotinjske vrste;
uvek stremi ka gore, ka . T . S d

koji mu se nadu na putu.

Bogu, nebu, ka uspenju, _ 1 . . prirode i Coveka koje treba sacuvati. goru, pla.ninu, sume, cCistu 2ivotn9 sredinu,
uzvisenju. Izgleda da je it _ e — . pesScare i ostale zelene oaze Srbije, zelenu
i krajnji cilj bio dosedi L Zavod za javno zdravlje Pancevo je je- : gradnju, oCuvanje biljnog sveta i prirode
nebo, a ne osvojiti vrh. ¥ 52 | ' dina zdravstvena ustanova u Srbiji koja . uopste.

Sam vrh je mesto gde B Ty X \ promovise unapredenje Zivotne sredine na :

;?gﬁ;’giﬁ%:}g?giﬁak ' o X : ovaj nacin, uverena da svaka fotografija na ; Dakle, ocekujemo fotografije koje se odnose
kada zelje, nadanja, e ovu temu govori vise od 1.000 redi i utice na sve pomenute segmente Zivotne sre-
strahovi i ¢eznje utihnu u i na nasu svest mnogo snaznije nego bilo - dine, uz uslov da su nacinjene u Srbiji.
tebi, sve maske spadnu, - koje edukativno predavanje. :

suocis se sam sa sobom, " ' e : . 1zloZba ¢e se realizovati u dva segmenta:

sa onakvim kakvim te je N e "2 Ovogodisnja tema je: - o Izlozba fotografije mladih do 16 godina i

Bog stvorio. Svestan si da
postojis i to ti je dovoljno.
DA LI STE ODABRALI

VAS EVEREST? Da li ste y : =
se zapitali $ta ce se desiti o 8 T :

kada dodete do svog cilja 3 : ~ VLS Uslovi konkursa

i kada ga ostvarite? Kada ' . g v T PSP
c¢ovek nakon puno odri- . ; ' - e - : s

canja, uspona i padova, D L - T - Konkurs je otvoren do 1. maja

velike posvecenosti delu ' ; % ' N 2013.

stigne do svog Everesta, : % i i Fotografije u digitalnom obliku slati

on oseti veliku prazninu. . / (555 R o 3 na e-mail:

Kada sam stajao na krovu e i >
sveta, kao mnogi pre mirjanaostojin.pancevo@gmail.com

mene, zapitao sam se: ' : : , - o’ | "YW Izlozba Ce biti realizovana u periodu
,Da li je ovo kraj mog Vi) b/ / 25.05-10.06.2013. u Kulturnom
puta? Da li se posle ovo- X v 4 - 0 5 centru Panceva.

likog ispunjenja umire? S, | X ool i 7 s Ucesce je besplatno, samo je

Kuda sada da krenem?” Ty T
Posle Everesta najteze je potrebna dobra volja i objektiv fo-

.Vetruska i Gorocvet, za lep3i svet!” : e Izl0%ba fotografije odraslih autora

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ronadi motiv. Ostvarenije i) y i ' r Vs toaparata da se zabeleZi svet oko
iitithelianiiit ol NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A 7, @27 B
zadovoljstvom ali i stvara . . 7/ (8
vrtlogelpraznimla(i samo- Manaslu expedltlon 2013. = ) Propozicije konkursa i prijavni list
;ﬂg?e\'%g[gi'kp‘ojii%;fg e i Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal ' = A mogu se nadi na sajtu Zavoda za
cilj i viziju kako da dode A ' Polazak: 27.08.2013. Y A 7 javno zdravlje Pancevo:
do tog cilja Ig:‘juii skmisag | ' (ekspedicija traje 40 dana) g WWW.Zjzpa.org.rs
postojanja. Pa kako onda P / i 3
dalje? Kuda posle Everes- Aconcag u.a.fxp edlt’on 2.014° i Fotosaveza Srbije
f(a? i binad Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike - www.fotoss.org

eep climoing: Aconcagua (6.962m) : :
TO JE RESENJE. Nas-
tavite da penjete i motiv Polazak: 28.01.2014. : e ! Pozivamo Vas da svojim radovima
o e oy | E— Island Peak expedition 2014. 57, P ucestvulete na KO T 18

. 1 PRV . Uspon na Island Peak (6.189 m) - Everest P, Y y = LG Informaciju prosledite javnosti | tako

velike ciljeve vec uzivajte . P ( ) e R > e b nam pomognete u zajednickom cilju

u trajanju. ] region, Himalaji, N - o, o
Jan) - egion, ala] : epal - promovisanju zastite zivotne sre-

dine i lepse, Cistije i zdravije Srbije.

Keep climbing! m Polazak: 18.04.2014.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/manaslu-expedition-2013

http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/island-peak-expedition-2013/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/aconcagua-expedition-2013/

SVITREHKGWI NA JE

JEDNO MESTU
WWW.STAZEIBOGA

TREKOVI

vodic kroz planine Ba&£

Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana

Vliasi¢ (BiH)

Posetite ovu magicnu planinu
- vrh Paljenik (1.933 m) i dom
na Devecéanima (1.675m)..

Paljenik (1.933 m)
pesacki trek

Podaci o treku

Duzina treka u jednom pravcu: 15,5 km
Ukupan savladan uspon: 1.467 m
Ukupan savladan spust: 200 m
Najniza tacka treka: 495 m

Najvisa tacka treka: 1.933 m
Kondiciona tezina treka: 6/10 aoeom
Tehnicka teZina treka: 2/10 Heom
Izvor pitke vode: 1 rseom

1250 m

1000 m

Il *x

R

' B
.

[“Carer | Xnopa | Teperca | OSM | Cyce | dewba |

013 TerraMetrics sHanaun ca frane ©2013 G

Visinski profil

lanina Vlasi¢ se nalazi u srednjoj Bos- ™™
P ni iznad Travnika. Najvisi vrh Vlasi¢a 500 m
je Paljenik visok 1.933 m. U juznom
delu planine nalaze se brojna tocila, goli
grebeni, strmi odseci i kraska vrela koja i u vreme
velikih susa ne presusuju (Devecani, Orman, Plave
vode, Harambasino vrelo). Severna strana Vlasi¢a
je blaze nagnuta sa izvoristima reke Vrbas. Vedi

deo Vlasi¢a je pod Sumom, livadama i pasljacima.

Planinari pred

olazak na us =
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Na Vlasi¢u se nalazi sportsko - rekreativni centar
4Vlasi¢” na Babanovcima koji je udaljen od Travnika
oko 28 km. Na Devecanima se nalazi istoimeni
planinarski dom koga planinari redovno posecuju.
Na putu od Travnika ka skijalistu na Babanovcima
odvaja se makadamski put koji vodi do doma na
Devicanima. Dom raspolaze sa oko 40 lezaja i ve-
likom trpezarijom.

Krenuli smo iz centra Travnika kraj rodne kuce
Ive Andrica i Tvrdave, obelezenom planinarskom
stazom. Staza se vertikalno serpentinama uzdize
se iznad grada. Nakon sat i po uspona izlazimo na
plato kraj crkvice Sveti lvan, odakle je predivan
pogled na Travnik. U nastavku nase staze nailazimo
na jedini izvor pitke vode na trasi. Naredna pauza
je kod Planinarske ku¢e ,Konjska”-1.353 m. Za
ovaj dom treba naglasiti da je jedna prostorija
stalno otklju¢ana i da sluzi planinarima za sigurno
skloniste u slu¢aju nevremena.

Nastavljamo na$ uspon i dolazimo do jednog
spomenika nastradalim planinarima, odakle je lep
pogled na vrhove Vlasica i ostalih obliznjih planina.

Download

Uskoro nailazimo na raskrsnicu gde je mogu¢
pravac prema domu na Devecanima ili direktno na
vrh Vlasica - Paljenik. PoSto smo imali lepo vreme
a i dosta vremena da odemo do vrha i spustimo se
posle toga do doma, odluc¢ujemo se na tu varijantu.
Uskoro nam se na vidiku pokazuju vrhovi TV tornje-
va sa najviseg vrha na Vlasi¢u. Pratimo makadamski
put koji vodi do vrha. Od Travnika do vrha bilo nam
je potrebno 5,5 sati laganog hoda i jo$ nepunih sat
vremena spustanje do dama na Devecdanima.
Sretno svima na ovom uspunu pratedi ovaj trek.

Prikazini trek je smer uspona jer smo silazak do
Travnika izvrsili prevozom, preko Ski centra ,Vlasi¢”
na Babananovacu.

AUTOR TREKA: SLAVKO SMIT

TREK OVE AVANTURE MOZETE DA SKINETE U SVOJ GPS UREPAJ KLIKOM NA OVU ADRESU

Vidikovac
i spomenik
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www.stazeibogaze.info/2011/12/04/vlasic-bih-vrh-paljenik-1933m-i-dom-na-devecanima-1675m
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

S0 NA RUMIJI POSTOJE MNOGI VRHOVI, OD KOJIH JE NAJVISI VISOK 1.593 M. OD PLANINE SUTORMAN NA
4 SEVEROZAPADU DELI JE PREVOJ SUTORMAN (844 M), KOJIM PROLAZI PUT BAR - VIRPAZAR. PO SREDINI
GREBENA JE DUBOKI PREVOJ BIJELA SKALA (903 M) PREKO KOJEG VODI PUT OD BARA ZA GORNJE SESTANE.

planinarsko prolece

Rumiji (Crna Gora) smo bili 6. aprila 2073. godine,
anizovano kao akcjja Planinarskog kluba ,,Radnicki”
ograd, nadahnuti divrnim pogledima i doZivijajima...

I';a
Be

rolece ranije dolazi na primorske pla-
Pnine, iako one i tada u visim predelima

zadrZavaju snegove, koji su jos uvek
znacajno prisutnu u unutrasnjosti kontinenta.
U prolece je posebno ugodno penjanje primor-
ski planing, jer su tada pogodne temperature,
nema vrucine, pa je i dozivljaj mora drugaciji
nego leti.

Rumija je planina izmedu Jadranskog mora i

Skadarskog jezera, neposredno iznad Bara, kao
dugacka pre¢aga masiva na pravcu od Ulcinja

o

visine (1.594 m), vec¢ je staza koju treba preci

jos zahtevnije visinske razlike. Krenuli smo od

Starog Bara i trebalo je popeti visinu od oko
i 1.500 m, 5to pravac kojim smo isli ubraja u iza-
zovnije, a ujedno je to pravac divnih vidika, prvo
uz potok ka Malim Mikuli¢ima, sa pogledom na
Bar i okolna brda, greben planine koji izranja,
stene koje su se nanizale i spojile u neprekinuti
lanac.

Crna Y
Gora

Pinomje
obeleZena

priblizna %
pozicija ove
lokacije.

ka planini Sutorman, koji se spaja sa Rumi-
jom, koji venac razdvaja zeledinu Bara i Zetsku
ravnicu koja se pruza pocev od Virpazara i dalje
sa suprotne severne strane planinskog masiva.
MesSanje morske i kontinentalne klime, sudari u
zraku, daju osecaj svezine i blagodeti po orga-
nizam.

Penajanje Rumije krajem marta i poCetkom
aprila stvara osecaj prvog daha proleca, uz
cvetanje trava i drvec¢a. Ako se ide sa nivoa
mora, glavni vrh Rumije je ne samo zavidne

Sve vreme imate divne vidike, pri cemu je
poseban dozivljaj izlazak na greben pod vrhom,
odakle se prvi put vidi Skadarsko jezero, koje
je u nastavku penjanja na vidiku sve vreme, pa
tako do vrha, odakle su otvoreni pogledi na
sve strane, na vode mora i jezera 5to okruzuju
planinu, greben vrhova 5to se proteze na dve
strane, ka Ulcinju u jednom pravcu i Sutormanu,
susednoj planini na drugoj strani. Kao da je
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NEKADA JE RUMIJA BILA POD GUSTOM SUMOM, A DANAS SE SAMO PONEGDE VIDE
DELOVI LISTOPADNIH | BOROVIH SUMA. NA NJOJ SU PROSTRANI PASNJACI. NA
PADINAMA RUMIJE IMA MANJIH NASELJA.
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planina izronila iz tog vodenog carstva i tu nad
vodama je vidikovac na sve strane.

Pravi je dar imati otvorene vidike, uopste
vidike, ¢ak je dovoljno samo nazreti sve 5to se
sa vrha vidi, a ovaj put su pramenovi oblaka
zaklanjali i delimi¢no otvarali vidike, stvarajuci
caroliju, igrajuci se na nebu, na momente
nadiru¢i sa mora u gomilama, a onda otvarajudi
vidike na jednom pravcu i zatvarajudi ih na
drugom pravcy, ali nikada ne u potpunosti. To je
igra mora, jezera, vrhova i oblaka, u kolu koje se
talasa, stalno obnavljaju¢i se novom energijom.

Najavljen je bio sun¢an dan, ali ovde se sa
mora zacas navuku oblaci, pa i kada je lepo
vreme, to traje izvesno vreme, a u pravilu kad

sidjemo sa vrha o osvrnemo se, vidimo da gore
viSe oblaka nema. Planina tako poziva u novu
posetu.

Na ovakvoj planini posebno je lepo 5to smi
imali ¢lana ekipe - mladu Mladenku, kojoj je Ru-
mija prva popeta crnogorska planina, dakle to je
bio divan pocetak i dozivljaj, koji je uvod u dalje
planinarske carolije, jer zadovoljstvo uspeha
uz sve videno i dozivljeno uvod su u izazove
koji slede. Lepote prirode i dozivljaji koje ona
pruza, narocito nesvakidasnji planinski predeli,
stvaraju adrenalin koji daje snagu i nosi orga-
nizam u nova stremljenja, sto je narocito lepo
kod mladih, kojima se tako otvaraju neslucene
mogucnosti.

Razmisljao sam na vrhu, da sidemo
grebenom na suprotnu stranu, pa da se niz
stene spustimo iznad Malih Mikuli¢a, Sto je
atraktivan pravac kojim sam nekada iSao.
Zastao sam za trenutak kod polaska, stavio
ranac na leda, okrenuo se, pogledo tamo i u
oblake, koji se bas tada uznemirise i potpuno
sakrise vidike na tom pravcu, pa kao nebrojeno
puta na planini priroda me opomenu Sta mi je
raditi, a ja je osluskujem i sluSam njene savete,
narocito upozorenja ove vrste, pa se sa vrha
spustismo pravcem kojim smo se na vrh popeli.

Kad razmisljam o opomenama koje stizu iz
utrobe prirode, kao 5to je bila ova, setim se
i dozivljaja na Rumiji od pre vise godina, na
izvoru reke, gde Ljuba i ja, zbog vode, stigos-
mo spustivsi se sa stena grebena Rumije, pa
idu¢i kroz Sume ka Tudemilima i dalje ka Vrsuti
i Sutomoru. Kada se napih vode na hu¢nom
izvoru, digoh glavu, pogledah oblutke belih
stena iz kaojih izbija voda, - pomislih: ,Divno
mesto za zmije...”. Tad digoh glavu, pogledah
ka steni gore, prostruja mi kroz glavu ili ¢ak
¢uh nevidljivi glas: ,Zmija!” - opasnost! Trgnuh
se i brzo sklonih odatle, ustuknuh samo ko-
rak, a tada odozgo pade poskok, sa te stene
otkacivsi se (pao od straha ili sa namerom, ne
znam), prolece pored moje glave i udari o ka-
menu plocu kraj mojih nogu, od udarca ostajuci
poluoSamucen, al samo tren i hitro krenu dalje.
Jos kakav krupan primerak! Bio je to moj instikt
koji daje priroda, osec¢aj odbrane od opasnosti.

Info - smestaj

Posto na Rumiji nema planinarskog doma u koji
bi se mogli smestiti, planinari obi¢no odsedaju u
smestajima na primorju, pre svega Baru i okolnim
mestima.
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PLANINOM

knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupac¢noj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/00 dinara.

Vise detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

Telefon autora;
+381(0)64-245-22-37




PROMOCIJA

4. DRINSKO - SAVSKA

REGATA

Medunarodna, turisticka, sportsko-rekreativna, kajak-kanu regata

MEMORIJAL ,,VITOMIR DIZDAREVIC - ADMIRAL KUK"

Kajak klub ,Srpski veslaci” iz Belog Potoka, Srbija,
od 27. aprila do 5. maja organizuje 14. Drinsko

- savsku medunarodnu, turisti¢ku, sportsko re-
kreativnu, kajak, kanu regatu MEMORIJAL ,,VI-
TOMIR DIZDAREVIC - ADMIRAL KUK’ od Novog
Gorazda do Bosuta, od Republike Srpske do Re-
publike Srbije, u duzini od preko 300 kilometara za
sedam veslackih dana.

Princip regate je dnevno veslanje i kampovanje
u prethodno odredenim mestima u dogovoru

sa Turistickim organizacijama opstina kroz koje
prolazimo. Dnevno prevaljujemo od 17 do 70 kilo-
metara.

Ove godine imamo prijavljeno preko 60 stranih

ucesnika iz: Nemacke, Austrije, Slovacke, Madarske,

Rumunije, Bugarske i Makedonije. Naravno, uz
kajakase iz Republike Srpske i Srbije ispuni¢emo
limitiran broj od 70 kajakasa, jer zbog smestajnih
kapaciteta, kompaktnosti i kontrole grupe organi-
zator ogranicava broj ucesnika.

Veslacemo najlepsim kanjonom Evrope, snaznom i
cistom rekom koja sa svojom smaragdno zelenom
bojom iznenaduje one koji po prvi put dolaze a takode
i velikom i sporom rekom Savom koja nam prireduje
zadovoljstvo na jedan sasvim drugaciji nacin. Moto

i ovogodisnje regate je: ,WVESLANJEM ZA CISTIJU
DRINU? jer svojim primerom brige u ocuvanju nasih
reka i prirode oko njih, skrecemo paznju na nemaran
odnos onih koji problem sa otpadom resavaju na ne-
pravilan nacin, bacajuci ga pored ili direktno u reke a
takode otpadne vode direktno izlivaju u reke.

KONTAKT ORGANIZATORA

Kajak klub ,,Srpski veslaci”
Dejan Jovanovic
Telefon: +381(0)64/34-95-193;
+381(0)63/27-66-38
Web: www.srpski-veslaci.org.rs
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Planinari beogradskog PK ,,Pobeda” (Srbija)
pocetkom marta istraZivali su lepote zagonetne i
izazovne planine Kukavice...

, kako je lepa moja Srbija!”
OOvoje komentar na koji sam

naisla ¢itajuci na internetu
mnogobrojne tekstove o planini Ku-
kavici, na jugu nade zemlje. | zaista.
Kako je lepa moja, nasa Srbija! | kako
je potrebno samo malo dobre volje
i vremena, pa dodi do tih netak-
nutih, nepravedno zapostavljenih,
¢arobnih delova Srbije i provesti tu
nekoliko bozanstvenih trenutaka,
otkrivajuci nevidene lepote koje
se nesebi¢no otvaraju pred vama...
Voda puta bio je Milan Loncar.

Nikada nismo bili tamo. Cak nismo

slusali ni puno pri¢a o njoj, Kukavici.
Ali, nekako, oduvek nas je privlacila.
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Upravo svojom tajanstvenoscu,
misti¢nos¢u, magijom njenih besk-
rajnih Suma koje je celu prekrivaju...
Neobic¢ne su i legende koje govore
o nastanku njenog imena. Jedna od
najcescih je da se srpska vojska, nep-
osredno pred boj na Kosovu, sabirala
upravo tu, u Sumama Kukavice, i da
se, nazalost, vecina boraca iz bitke
nije vratila. Dugo nakon toga, udov-
ice, majke, sestre, kukale su za pog-
inulim junacima, pa je narod planinu
zbog toga i nazvao - Kukavica.
Pripada vencu Rodopskih planina
i nalazi se severno od Vranja, a juzno
od Leskovca. Gotovo u potpunosti,
prekrivena je gustom Sumom, listo-

‘ -
. 4
‘k

Srbija
Pinom je >
obeleZena \
priblizna
pozicija “‘\\
ovih r/

lokacija.

NPV

padnom (hrast i bukva) i u manjoj
meri ¢etinarskom. Najpoznatija

je zlatna bukva, koja cini deo is-
toimenog prirodnog rezervata i
smatra se najkvalitetnijim drvetom
ove vrste u Srbiji. Planina obiluje i
bezbrojnim vodotokovima, a plani-
nari iz tog kraja rekli su nam da ima
¢ak oko 500 izvora pitke vode! | tako,
sa velikim ushi¢enjem, nestrpljenjem
i zanosom, nasli smo se u ovom pra-
vom, malom carstvu ¢arolije i lepote.
Proveli smo na ovoj divnoj planini
dva dana i osetili njen mir i spokoj.
Uzivali u Cistoti lepote neba, zemlje

i vode. Osetili kao da vreme ovde ne
protice. Vratili se u prosla vremena...

Kao u vremeplovu... No, da podemo
redom.

Putovali smo do Leskovca, gde
nam se pridruzio planinar - predsed-
nik PD,Kukavica”, a zatim nastavili
jo$ 16 km, do sela Cukljenik, odakle
smo zapoceli nase pesacenje. Tu
su nas sacekala jos$ dva planinara,
pa smo tako, negde oko podneva,
krenuli svi zajedno. Vreme je bilo
obla¢no, ali ne previse hladno. Vedi
deo markirane staze ide makad-
amskim putem, sve vreme prateci
Cukljeni¢ki potok. Bilo je i dosta bara
i blata, ali kako smo se postepeno
peli, put je na nekim delovima bio
zaleden, a sa ulaskom u duboku
sumu, polako se pojavljivao i sneg,
takode tvrd i zaleden, te lak za
hodanje. | pored blata i snega, na

Info

nasu veliku radost, ipak smo uspeli
da uslikamo i prvu visibabu! Negde
oko pola pet, stigli smo do naseg
odredista - Planinarskog doma
,Preka voda”, na 1.270 metara visine.
Dom je zidani, spratni objekat,
sagraden 1939. godine i moze se
re¢i da je to najstariji planinarski
objekat u planinama Srbije. Nekoliko
puta je renoviran, skromnim sredst-
vima planinarskog drustva iz Lesk-
ovca. Jako je zanimljiva, upadljiva
i karakteristi¢na velika, ogromna
crveno-bela markacija, naslikana
na fasadi doma. Zaista originalno i
nikada i nigde videno ranije.

0d Cukljenika do doma, nekih
14 kilometara, moze se dodi
samo peske ili terenskim vozilom.
Uprkos tome, boravak u domu,

KUKAVICA - PLANINARSKI DOM ,,PREKA VODA” (1.270 MNV)
Dom je zidani objekat sa prizemljem (kuhinja, trpezarija, dnevni bo-
ravak, kupatilo, WC), spratom (sobe) i potkrovljem.

Ima 44 kreveta + 30 leZaja. Na spartu je 7 soba sa ukupnim
smestajnim kapacitetom od 44 leZaja, u potkrovlju i zajednickom
prostoru se moZe montirati jos 30 leZajeva.

Ima struju, vodovod, u neposrednoj blizini je izvor. Kuhinja je snabde-

vena posudem.

Kako doéi? autobusom do sela Culjevik preko Leskovca, ili do sela
Brestovo preko Vladi¢inog Hana, odakle ima pesice oko tri sata hoda
(sa ove strane prilaz domu je moguc jedino terensklm vozilom).
Planinarenje: \V/rh Kukavice, Vlajna (1.442 mnv), kanjon Vucjanske
reke i krace Setnje po grebenu Kukavice.

Dom je otvoren opreko cele godine, ima stalnog domara. Domom

upravlja PSD ,Kukavica’; Leskovac.

Kontakt: +381 (0)16 215 455, +381(0)16 255 604

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

~Pobedine” akcije

B Za uskrsnje i prvomajske prazni-
ke osim boravka na Rajcu. Detalje
potrazite na OVOM LINKU.

M Organizujemo izlet u Makedon-
iju i Gréku. Detalje potraZite na
OVOM LINKU.

W /zlet u Crnu Goru Detalje
potraZite na OVOM LINKU.

M /zlet u Hrvatsku Detalje
potrazite na OVOM LINKU.

W /zlet u BiH. Detalje potrazite na
OVOM LINKU.

U narednim nedeljama maja
predlaZzemo izlete na Durmitor.
Detalje potraZite na OVOM LINKU.
i,Mediteranski luk” - Promo-
cija dela Evropskog pesackog
puta E12 Detalje potraZite na
OVOM LINKU.

i pesacku turu Divcibare — Rajac.
Detalje potrazite na OVOM LINKU.

kao i ljubaznost i predusretljivost
domacina, nikada ne¢emo zaboraviti
i uvek ¢emo se tamo rado vracati.
Odmah po nasem dolasku u dom i
smestanju u tople sobe, domadini su
nam postavili ru¢ak. Cega sve tu nije
bilo - od ajvara, ljutenice, kiselog
kupusa, tursije, do pasulja sa kobasi-
com, salate od luka... Kada smo sve
pojeli, doneli su nam i repete, pa se
uzivanje u deqgustaciji ,leskovackih
specijaliteta” produzilo i do vecernjih
sati. A onda su nam, onako ,glad-
nima” posluzili i vruce kokice, pa smo
ih grickali uz specijalno vino koje su
takode otvorili za nas —,vino sa juga,
tikvesko crveno’, kao i uz njihovu
¢uvenu kruskovacu (sa ogromnom
kruskom u flasi!) ,Vu¢janku"... Dok je
napolju ve¢ uveliko no¢ prekrivala
guste Sume Kukavice, mi smo sedeli
u toploj trpezariji doma, i uz tu uku-
snu hranu i po koje pice, po ko zna
koji put prepri¢avali najzanimljivije
planinarske dozivljaje, a nas smeh je
odjekivao domom i tim prostorom
van svakog vremena, kao na kraju
sveta, zaboravljenim od svih...

Posle dobrog i okrepljujuceg sna,
probudili smo se odmorni i orni
za jos jednu planinarsku Setnju.
lako smo pratili prognozu i za taj
vikend, nismo ni slutili $ta nas ¢eka
napolju. Malo smo promolili nos i...
bajka! Dan kakav se samo pozeleti
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www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1390
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1336
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1378
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1329
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1334
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1391
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1348
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=890

moze! Brzo smo se spakovali, fo-
tografisali sa domacinima ispred
doma i odmah krenuli ka vhu Vlaina.
On se nalazi u neposrednoj blizini
doma, na 1.442 metra nadmorske
visine, a jedan deo staze koja vodi
do samog vrha je i asfaltiran. Hodali
smo do Vlaine potpuno zaneseni
prizorima oko nas. Stalno smo
podizali poglede ka nebu koje, tako
mi se bar ¢inilo, nikada plavlje nije
bilo, ka visokim, visokim kroSnjama
listopadnog drveca prekrivenim
belim, zaledenim snegom, ka
ogromnim, gustim granama zelenih
Cetinara, potpuno bez snega, ili, pak,
prekrivenim najlepSom sneznom
¢ipkom... Dan je bio prozracan, kao
stvoren za fotografisanje, a nest-
varne, Ciste i jake boje, smenjivale
su se pred nasim ocima, ¢inile
bozanstvene kontraste, kakve nije-
dan slikar nikada ne bi mogao da
docara... bela, plava, zelena, pa opet
bela, plava... U jednom trenutku,
domacini su nas upozorili da je, zbog
vojske, blizu samog vrha zabran-
jeno slikanje. | zaista, dosli smo do
table na kojoj je to i pisalo. U redu,
rekli smo, i spakovali svoje aparate.
Ali, ne zadugo. Ruke su same isle

ka njima... Jos samo ovaj kadar, jo$
samo ovaj... | tako, skoro do samog
vrha gde se nalaze vojni objekti,

kao i najznacajnija metereoloska

66 04 2013. Moja planeta

U el e

stanica za jug Srbije. Kratko smo se
tu zadrzali, slikali se nekoliko metara

ispod vrha i nastavili dalje, uglavhom

grebenom i Sumskim stazama.
Kada smo usli u ¢arobnu, belu
sumu, kao omadijani, uzivali smo
u pravom smislu te reci. Sneg koji
smo gazili bio je potpuno zaleden
i tvrd, tako da nismo propadali.
Razvukli smo se po toj nestvarnoj
Sumi, a nase Sarene jakne bljestale
su u kontrastu sa tom belinom
snega, drvec¢em i plavetnilom neba...
Suncevi zraci probijali su se kroz
jos neolistalo granje drveca i pravili
neobi¢ne senke na belom snegu...
Kako smo se konstantno spustali,
snega je bilo sve maje i manje...
Polako smo izlazili iz te ¢arobne,
zimske bajke, sa osmehom na us-
nama, odusevljenjem u srcu, kao i sa
bezbroj prelepih fotografija u nasim
aparatima. Iduci dalje, Sumskim
putem, ve¢ uveliko obasjanim
suncem, bez trunke snega, sa zele-
nim padinama i livadama sa strane
puta, odjednom smo se nasli u
drugom godisnjem dobu - prolecul!
Stigli smo do sela Sutilica i divnog
vidikovca na jednoj velikoj steni,
gde smo odmarali i uzivali na suncu
skoro pola sata. A onda smo jo3
malo hodali i dosli do kanjona reke
Vucjanke, tj. do njegovog pocetka,
i ogromne, lako pristupacne stene

Sokolica, odakle se pruza divan
pogled na sam kanjon, kao i kanal,
uklesan u stenu kanjona, kojim se
voda Vu¢janke spusta sa 150 metara
visine na turbine i generatore
hidroelektrane Vu¢je"

Istorija celog ovog kraja seze
daleko u proslost i jako je zanimljiva.
Nekada je ovde postojalo sloven-
sko naselje Bucje, tako nazvano po
ogromnim povrsinama bukovih
Suma, koje su prekrivale ove kra-

NAJVISI VRH JE VLAINA (1.442 M), A OSTALI SU, IZMEPU OSTALIH, VALJOVSKA CUKA (1.207 M), TUMBA
(1.192), FURNISTE (1.370 M) | BUKOVSKA CUKA (1.386 M).

jeve. Krceci Sume, doseljenici su
Cesto sretali izgladnele vukove koji
su u ¢oporima harali Kukavicom,
,sevali o€ima iza svake bukve i
odnosili ovce i drugu stoku”. Prema
jednoj od legendi, upravo po njima,
mesto se i nazva Vucje, pored reke
Vucjanke. Kako su reke i vode u
ovom kraju bile od velikog znacaja,
celo ovo podrugje koje se nekada
zvalo Dubocica, postalo je Poreje.
Provlacedi se kroz neobi¢ne useke,

litice i stene planine Kukavica,
protice reka Vu¢janka, nevelika, ali
brza i snazna planinska reka, koja je
poznata po svojoj bistrini, pa tako

i obilju pastrmki u njoj. Kanjon ove
reke obiluje virovima, kanalima i
,kazanima“ za kupanje, a njeni
raskosni slapovi i vodopadi mogu se
posmatrati sa kamenih platformi na
obalama. Osvezavajuca, prohladna

i Cista voda povremeno se umiri i
posustane dovoljno da na pojedinim

mestima uz obalu nastanu savrsene,
male, skrovite plaze, $to u vrelim
letnjim danima predstavlja pravo
osvezZenje za ljubitelje netaknute
prirode. Sa Sokolice smo videli i os-
tatke Skobalji¢ grada, smestenog na
jednom od vrhova stenovitog grebe-
na, na levoj obali reke Vu¢janke. Nas-
tao na temeljima starog vizantijskog
utvrdenja, 1986. godine proglasen je
posebnin kulturnim dobrom. Grad
se povezuje sa velikim junakom iz
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Prolazak pored kanala

ovog kraja, Nikolom Skobaljicem,
koji je mnogo ratovao sa Turcima, i
nikada nije bio porazen, a o njemu i
danas postoji veoma zivo narodno
predanje, kao i mnogobrojne leg-
ende, o kojima ¢emo mozda pisati
vise neki drugi put.

Posle silaska sa Sokolice, uputili
smo se ka kanalu, tom neobi¢nom
gradevinskom poduhvatu koji, sam

po sebi, predstavlja pravi kuriozitet.

Po obilasku celog ovog lokaliteta,
jedan americki turista upisao je

u knjigu utisaka:”“...jedinstveni
tehnoloski i prirodni park, predivno
mesto gde se visoka tehnologija i
prelepa priroda sjedinjuju u har-
moniji“. | zaista je tako. Sam kanal
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ima devet brana i dugacak je oko
1.000 metara, prosec¢ne Sirine i
dubine od jednog metra. Sa jedne
strane, uklesan je u stenu, a sa
druge strane sazidan je potporni
zid. Kako je prilikom izgradnje teren
bio potpuno nepristupacan, radnici
su konopcima spustani do stena,
a na pojedinim mestima vrsilo se i
miniranje. Izgradnjom samog ka-
nala, prirodna lepota celog tog kra-
jolika ipak nije narusena. Naprotiv,
hodajuci betonskom stazom pored
kanala, kao sa najlepseg vidikovca,
uzivali smo u prelepim pogledima
na vodopade i kamene litice kan-
jona Vu¢janke.

Profesor i stru¢njak u oblasti

elektrotehnike, Dorde Stanojevi,
prijatelj Nikole Tesle i pobornik
njegovih izuma, upravo je kan-
jon Vu¢janke odabrao za izgrad-
nju,fabrike za elektriku”. To je bilo
pocetkom dvadesetog veka, kada
su, na osnovu njegovih studija,
1903. godine, pravi vizionari i pre-
duzimljivi leskovacki industrijalci i
privrednici podigli, drugu po redu
u Srbiji, hidroelektranu ,Vucje’, koja
neprekidno radi ve¢ vise od 100
godina. Snazna, dobro ocuvana

i redovno odrzavana postrojenja
nisu posustala ni posle diverzije
izvrsene tokom Drugog svetskog
rata. Istovremeno je bio zavrien i
cevovod, duzine 235 metara, kojim

U KRUGU OD DESETAK KILOMETARA OKO KUKAVICE, NEMA NIJEDNE FABRIKE, NI ZAGADIVAI(."'A. ZATO JE
STALNO STANISTE MNOGOBROJNIM ZIVITINJSKIM | BILJNIM VRSTAMA | SMATRA SE VAZDUSNOM BANJOM.

se iz sagradenog kanala, voda
spustila do same hidroelektrane,
pravo na Simensove turbine i gen-
eratore. Serpentinastom, strmom
stazicom, polako smo se spustili

i do tog divnog objekta — pravog
muzeja pored reke. | zaista, potpuno
uklopljena u okolinu, smestena u
tom prelepom krajoliku, na levoj
obali kanjona, ususkana u zelenilu,
renovirana pocetkom dvadeset
prvog veka, ova zgrada vise podseca
na muzej nego na delo masinskih
inZenjera. Sve ovo uticalo je da se
2005. godine hidroelektrana,Vucje”
uvrsti u svetsku bastinu tehnike,
zajedno sa jos Sezdesetak objekata.
,Deluje kao da ga je sam Bog spus-

Pogled na kanal uklesan u

anjon Vucjanke

tio sa neba i uklopio u stene, vodop-
ade i Sumu’, neko je takode jednom
zapisao... Posle obilaska i kratke
price o hidroelektrani, odusevljeni
onim $to smo videli i ¢uli, polako
smo se uputili u obliznje Vucje, gde
se u jednom restoranu, posle 17
kilometara pesacenja, i zavriava
nasa prica. Zamisljeno hodajudi
jednom od ulica ovog gradica,
ponovo smo ,ukljucili vriemeplov’,

a kroz Zivopisne slike kaleidoskopa
u trenutku smo se vratili daleko u
proslost, pobegli u negde zauvek
izgubljenu dimenziju, u romanti¢no
doba bezbriznosti, ali i junastva i
hrabrosti, otkljucali duboko pohran-
jenu u srcu fijoku uspomena i setno

se prisetili svega onoga ¢ega vise
nema u ovim krajevima... utvrdenih
gradova, junaka i ratnika, bogatih
njiva i vo¢njaka, fabrike stofova i
fabrike gajtana, dimnjaka koji se
puse, vodenica i valjarica, hotela
pored reke, turista i izletnika, na
skrovitim plazama Vu¢janke...

Stare oronule kuce, ugaseni
fabricki dimnjaci, napusteni hotel,
reka koja i dalje nastavlja da tece
svojim veli¢anstvenim kanjonom,
nezne Sume na Kukavici... kao da
Cekaju bolje dane, a nas nagone
na razmisljanje... i sigurno ponovni
dolazak u ovaj divan i uzbudljiv,
skoro potpuno zaboravljeni kraj.

MARIJA PETROVIC
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GORSKIH SPASILACA.

PK ,,RADNICKI” OSNOVAN JE 1949. GODINE, KAO JEDAN OD KLUBOVA SPORTSKOG QRUfTVA
..RADNICKI” U BEOGRADU. U BROJCANOM SMISLU, NIKAD NIJE BIO MASOVNO DRUSTVO, ALI JE
UVEK UZIVAO IZUZETNO POSTOVANJE U PLANINARSKOJ ORGANIZACIJI KAO JEZGRO ALPINISTA |

Gore: Gusta Suma i Arbinje (autor Aleksandar Tijani¢); Dole: Borovnica,
brusnica i pasja borovnica - sve tri rastu ovde zajedno

Sa cuke na cuku

- tri do cetiri puta

Rlaninari beogradskog ,,Radnickog” uzivali su u
lepotama Stare planine (Srbija)...

lavni greben Stare pla-
G nine kite beli grani¢ni

kamenovi koji obelezavaju
prirodnu isto¢nu granicu Srbije.
Vrhovi nanizani na tom grebenu,
ukljucujudi i Midzor (2.169 m),
su obli, travnati, ni¢im posebno
istaknuti. Izgledom se izdva-
jaju samo dve kupaste glavice:
Vrazja Glava (1.935 m) i Srebrna
Glava (1.932 m), i najosobeniji, po
mnogima i najlepsi vrh planine,
Tri Cuke (1.937 m). MoZemo se pi-
tati zasto tri, kada ih ima zapravo
Cetiri, ali, ocito, neko je odlucio
da dve srednje ¢uke budu jedna.

Ovom vrhu se najlakse i

najbrze prilazi iz sela Dojkinci
udaljenog oko 18 km. Pravac je
ocigledan: ide se uz Dojkinac¢ku
reku, kroz Arbinje — najvecu
¢etinarsku Sumu na planini.
Ona je sada uveliko opustosena

sec¢om i najezdom potkornjaka
(ni jedna ni druga napast nisu
kona¢no odstranjene), gorostas-
nih stabala pred kojima staje
dah tamo takoredi vise nema, ali
ovaj predeo je sacuvao magic¢nu
lepotu koja nikoga ne ostavlja
ravnodusnim. Na sre¢u, sam vrh
Tri Cuke, kao i gornji delovi Sume

Srbija

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija lokacije
koja se pominje
u tekstu.

koji se pod njim nalaze od pre
par godina proglaseni su za deo
rezervata prirode prvog stepena
zastite Sto bi trebalo da pruzi
nadu da ¢e ovaj dragoceni kutak
planete biti saCuvan za buduca
pokoljenja.

Ako se popnete na vrh bilo
koje od Cuka, kad pogledate na
zapad, sve $to pred sobom vidite
je Stara planina - brda, doline,
sume, pasdnjaci, sa Vidlicem u
pozadini koji u vidu zida zaklanja
vidik ka Pirotskom polju. Pogle-
date li na istok — ostajete bez
daha. Planina se okomito spusta
nanize, a pogled obuhvata dobar
deo susedne Bugarske. Mestani
kazuju da se, kada je vazduh

posebno cist i prozracan, moze
videti ¢ak i Dunav kako svetluca
u daljini.

Zivi svet je ovde neobi¢no za-
nimljiv. Zivotne zajednice na tim
visinama zapravo predstavljaju
male oaze severnih tundri zaos-
talih nakon okoncanja ledenih
doba. To se najlakse uoci po
biljkama: otkada nema goveda
koja su ovde provodila leta na
ispasi, podnozje sve vise urasta u
Zbunove polegle planinske kleke,
izmedu kojih se mogu videti
borovnica, brusnica, plava pasja
borovnica, vresak, nekoliko vrsta
iz porodice lincura, patuljasti bor
krivelj... Tu jo$ uvek bezbrizno

I

raste veliki broj endemicnih
biljaka a i onih koje se nalaze

na razli¢itim spiskovima zastite.
Treba reci da zivi svet Stare pla-
nine nije detaljno istrazen, i da
se na njoj, a svakako i u predelu
oko Tri Cuke, moze ocekivati
otkrivanje brojnih novih vrsta,
kako medu biljkama, tako i medu
zivotinjama.

U narodnom predanju postoji
pri¢a da je u brdu ispod Tri Cuke
skrivena riznica vizantijskog
cara sa neizmernim blagom.
Najdragoceniji ukras u njoj je,
kazu, ogroman crveni rubin zvani
carsko srce. Da li je ono zaista
tamo, to za sad niko ne moze redi,
ali, ako mene pitate, moje srce
jeste, kao i srca mnogih mestana
onoga kraja koji Tri Cuke smatraju
neodvojivim delom svog li¢nog i
porodi¢nog identiteta.

Planinarski klub ,,Radnic¢ki” u
viSe navrata je organizovao akcije
u ovaj deo Stare planine, obi¢no
uz podrsku planinarskog drustva
WVidli¢” iz Pirota. Ova lepa praksa
¢e se svakako i ubuduce nastaviti.

MIRJANA PETROVIC

Autorka teksta na promociji
knjige ,Sunceva trpeza” - kuvara
samoniklog jestivog bilja.

Knjiga kosta 2.000 dinara, a moZe
se naruciti putem telefona:
064/30-24-087

Najave akcija
PK ,,Radnicki”

Kanjon Dubasnice 01.06. LINK
Tabor planinara Grebaja
Prokletije 28.06.-07.07. LINK
Alpski treking 02.08. - 11.08. LINK

Gore levo: Bor krivulj raste u

vidu Zbuna; Gore: Arbinje autor
(Aleksandar Tijani¢); Dole:
Dojkinacka reka (autor Aeksandar
Tijanic)
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http://www.pd-radnicki.rs/cir/gde-idemo/1062-01062012-kanjon-tribuce-tihomir-vojnovic-

http://www.pd-radnicki.rs/cir/component/content/article/15-najave-akcija-u-inostranstvu/1083-tabor-planinara-grbaja-prokletije-2806-07072013

http://www.pd-radnicki.rs/cir/component/content/article/15-najave-akcija-u-inostranstvu/1079-o208-11082013-alpski-treking-aleksandar-tijanic

WEB: WWW.JELENAK.RS

PLANINARSKO-SMUCARSKO DRus"Tvq .JELENAK”, PANCEVO
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

Obelezavanje pesackih staza u Deliblatskoj
pescari, na Cardaku, manifestacija ,,Boje
ruja” i \'ojvodanska treking liga, odnosno

Deliblatski maraton...

znacajan u svetskim razmerama, privlaci paznju
mnogih ljubitelja prirode, pa i planinara, ne samo iz
gradova koji joj gravitiraju i uprkos tome 3to nije planina.
Krajem sedamdesetih godina planinari,Jelenka” iz
Panc¢eva pokusavaju prvi put da markiraju staze u Delib-
latskoj pescari, ali taj pokusaj tada nije zaZiveo i za sledeci
korak ¢ekalo se vise od dvadeset godina.
0Od 1995. godine, planinari,Jelenka” posvecuju vise
paznje Deliblatskoj pescari i nakon vise godina istrazivanja,
2002. godine zapocete su organizovane aktivnosti vodenja
grupa u Deliblatsku pesc¢aru, na nemarkiranim stazama
koje oslikavaju i prate prisustvo retkih i zasti¢enih vrsta
cveca ili drugih fenomena i nose nazive ,Pohod na visib-
abe’, . Tragom pet bunara’;,Put u srediste peska’, U poseti
gorocvetu’;,Boje ruja’, ,Meduborje’,,Od Banata do Karpata’,
,Staza bozura"..
Tokom vremena, uporedo sa animiranjem gradana i
okrivanjem lepota Deliblatske pescare Sirem krugu ljudi,

Deliblatska pescara kao jedinstven prirodni fenomen,

Srbija

Pinom je obeleZena
pribliZna pozicija
lokacije koja se
pominje u tekstu.

uspostavljala se i bliza saradnja sa Sumskim gazdinstvom
,Banat"koje je upravljac¢ zasti¢enim prirodnim dobrom,
Specijalnim rezervatom prirode ,Deliblatska pescara” jer

su postovani principi dobre saradnje, pravila ponasanja i
unutrasnjeg reda, tako da su uskoro organizovane i prve
zajednicke akcije na uredenju Deliblatske pescare i ¢is¢enju
nekih njenih delova, a za svaku akciju u Deliblatskoj pescari
od Upravljaca je unapred trazena i dobijana saglasnost.

Na sajmu lova i ribolova u Novom Sadu, 2007. godine,
Upravljac je na svom Standu predstavio prvi put osmisljene
akcije Jelenka” kao deo svoje ponude. Pored ovih akcija
Jelenak je od 2005. Do 2009. godine sprovodio i druge
projekte vezane za Deliblatsku pescaru pod nazivima,Ko-
raci za zdravlje”, ,Rekreacija gradana u prirodi’; Rekreacija
zena"..

Na ovome se, medutim, nije stalo i slededi planske
dokumente, planinari,Jelenka” su se krajem 2009. godine
obratili Upravlja¢u sa posebnim zahtevom da se na loka-
litetu,,Cardak” obeleze pesacke staze koje ¢e u perspek-

tivi biti dostupne obi¢nim ljudima da se po njima lako i
bezbedno krecu i uzivaju u lepotama Deliblatske pescare.
Upravljac je u pocetku bio u nedoumici, ali ubrzo je dao

saglasnost ne samo za obelezavanje pesackih staza nego i

za obelezavanje biciklisticke staze kroz Deliblatsku pescaru!

Medutim, zadatak nije bio nimalo lak. Teren Deliblatske
pescare, zbog dosta niskog i Zbunsatog rastinja i prosaran
stepskim povrsinama, nije jednostavan za markiranje, a
postojao je i niz drugih problema, pre svega nedostatak
finansijskih sredstava kao i nerazumevanje od strane nekih
ljudi zaposlenih u samom Sumskom gazdinstvu, alii u
institucijama kojima smo se obracali za finansijsku pomo¢,
bez ¢ega je tesko bilo oziveti ovu,uspavanu lepoticu’”.
Zbog svega toga, odlucili smo se za metod ,korak po
korak”i za planinarske oznake koje ¢e uvek podsecati da su
obelezavanje uradili planinari. Interesantno je napomenuti
da su sticajem okolnosti na prvom markiranju, a to je bila
staza 1, kao dobrovoljci ucestvovali jedan Svedski diplo-
mata i njegova supruga, poreklom sa Jamajke. Uporedo sa
obelezavanjem staze 1 za $ta smo koristili sopstvena sred-
stva konkurisali smo 2010. godine kod Pokrajinskog sek-
retarijata za omladinu i sport sa projektom obelezavanja i
opremanja pesackih staza na Cardaku za koji smo procenili
da su ukupna potrebna sredstva u visini od milion dinara.

Lakse je bilo roditi mecku.

Zato smo, nazalost, morali da pronademo nekoga ko

Najave akcija PSD ,Jelenak”

Zlatibor 25.05. - 16.05. za vise informacija - LINK
Rafting Tara 06.06. - 09.06. za vise informacija - LINK

bi mogao politicki da lobira i nakon dosta muka uspeli
smo da dobijemo 100.000 dinara 5to nam je ipak mnogo
znacilo jer smo mogli da obezbedimo neophodne putoka-
ze na raskrsnicama i naredne 2011. godine zaponemo

i obelezavanje staze 2 i postavimo veliki pano u centru
Cardaka sa mapom staza. Jedan od velikih problema bio
je i taj Sto su staze u mnogim delovima bile zarasle, pa ih
je trebalo raskriti. Usledio je niz odlazaka i radnih akcija
secenja trnovitog Siblja koje je totalno zatvorilo prolaze.
Jedni su sekli, drugi iznosili granje, tredi Cistili, Cetvrti kopali
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http://www.jelenak.rs/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=89:-25--26--2013&amp;catid=36:vesti&amp;Itemid=79
http://www.jelenak.rs/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=87:--6-9--2013&amp;catid=36:vesti&amp;Itemid=79

i postavljali stubove i pritke... U ovim mukotrpnim rado-
vima, Cesto i na visokim temperaturama, kakve ¢esto znaju
da budu u Pes¢ari, uz zujanje muva i raznih drugih insekata
poput osa i obada, nedeljama je ucestvovalo izmedu 50 i
100 aktivista,Jelenka’, a moju malenkost kao autora ovog
projekta prozvali su upravnikom gradilista piramida.

Ipak, vreme je ucinilo svoje i prvi obrisi staza i njihovo vi-
zuelno uklapanje u prirodni ambijent podstakli su i Sumare
i lovo¢uvare da daju svoj doprinos $to smo primedivali po
pazljivom odnosu prema markacijama i putokazima pri-
likom njihovih redovnih poslova u vezi sa lovom i ekonom-
ske sece oznacenih Sumskih parcela.

Nastavak price bio je ubrzan, pa su do kraja 2011. godine
i tokom 2012.i2013. godine, uz pomo¢ Grada Panceva i
Opstine Kovin obelezene i staze 3, 4, 5 i 6. a na njima post-
avljene info table sa stajnim tackama i ekoloskim i drugim
porukama, postavljen pano koji obelezava jedinstveni izvor
Velika Vrela”kao i klupe i stolovi duz staza koji sluze kao
odmorista. Takode je Stampana i ekolosko-turisticka karta

Ukupno je obelezeno 6 staza, 4 staze su crvene, sa

najduza 15 i njihovom kombinacijom mogu se izvesti

ma pesaka. Takode, staze 1i2 mogu koristiti i biciklis-
tima sa primerenim biciklima za neasfaltirane puteve.

Dunavsku rutu kod Sumarka ima nekih Sest do sedam
kilometara neasfaltiranog puta.

-

brojevima od 1 do 4, staza 5 je plava i nazvana je ,Sta-
za zdravlja’; a staza 6 je zelena i nosi naziv , Eko staza”.
Ukupna duzina staza je 45 kilometara, najkraca je 3, a

ture razli¢itih duzina, prema kondicionim sposobnosti-

0d Cardaka do koga postoji asfalt, pa do uklju¢enja na

~

J

sa obelezenim stazama.

Jedna od prethodno navedenih akcija,Boje ruja” pre-
rasla je poslednjih godina iz tradicionalne u pokrajinsku,
pa se u prvoj nedelji oktobra na Cardaku u organizaciji

,Jelenka” odrzava Susret planinara i ljubitelja prirode pod
nazivom Boje ruja” koji okuplja sve veci broj ucesnika. U
2012. godini ovoj manifestaciji prisustvovalo je preko 500
ucesnika, a novitet je da se od tada pod pokroviteljstvom
Planinarsko-smucarskog saveza Vojvodine, na Cardaku
organizuje i jedno kolo (ove godine je 6. kolo) Vojvodanske
treking lige (popularni naziv,,Deliblatski maraton”) koja

je takmicarskog karaktera i sastoji se od trka na stazama
maratonskih duzina (44 km, 32 km i 21 km) ¢iju organizac-
iju pripremaju planinari,Jelenka’, a trasirane su takode po
predlogu,Jelenka”i izvedene tako da se sve prelaze bez
ponavljanja delova staza, jer bi to bilo veoma monotono i
samim tim zamorno za takmicare, mada je obaveza orga-
nizatora zbog toga veca jer je potrebno postaviti i opremiti
veci broj kontrolnih tacaka, sa pecatima, osveZzavaju¢im
napicima i energetskim dodacima za takmicare. Uz to, staza
od 44 km prolazi pored jos jednog Specijalnog rezervata
prirode, “Jezera Kraljevac” koji je neposredno i prirodno
povezan sa Deliblatskom pesc¢arom i kroz naselje Deliblato

po kome je Pescara i dobila naziv i prirodno je da se i mara-
ton nazove po njemu. Nakon takmicarskog i pesackog dela
manifestacije,,Boje ruja’, u¢esnicima se obezbeduje obrok
po pristupacnoj ceni kao i dodele zahvalnica, uz prigo-

dan scensko-muzicki program ¢ime se ova manifestacija i
zavrsava.

Ovo nije sve. Na Cardaku su planinari,Jelenka” pokrenuli
i program edukacije skolske dece, tako da je tokom 2012.
godine vise stotina Skolske dece iz Panceva i naseljenih
mesta bilo uklju¢eno u jednodnevne programe edukacije
iz oblasti ekologije, planinarstva i odnosa prema prirodi,
pod vodstvom skolovanih isntruktora.

Ni ovo nije sve. Ovaj program ¢e tokom 2013. godine biti
prosiren i obogacen i novim sadrzajima iz oblasti orijen-
tiringa jer se na lokalitetu Cardaka pripremaju i staze za
obuku dece i odraslih iz orijentacije u prirodi.

A ni ovo nije sve, ali o tome ¢emo naredni put...

MILAN GLUMAC
PD,JELENAK”
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PROPELER

Volonteri iz Virsca, Bele Crkve i Novog
Sada cistili lokalitet u Deliblatskoj
pescari (Srbija) stanise tekunice i
drugih retkih vsta...

ali pesak je lokalitet koji se nalazi u Delib-
M latskoj pescari, u jugoisto¢nom Banatu,

izmedu sela Dupljaja i Grebenac. Poseb-
nog je znacaja jer je sve manje tipi¢nih stepskih
stanista. Najveca populacija tekunica (Spermophil-
lus citellus) u Srbiji zivi na ovom terenu, kao i retke
zivotinje poput slepog kuceta (Spalax leucodon),
stepskog gustera (Podarcis tauricus), stepskog smuka
(Dolichophis caspius), patuljastog orla (Hieraaetus
pennatus), stepskog sokola (Falco cherrug), a tu se
mogu nadi i biljke poput gorocveta (Adonis verna-
lis), kovilja (Stipa pennata) i dr. Nazalost, ovaj prel-
epi dragulj prirode ugrozen je ilegalnim kopanjem

peska, preoravanjem i deponovanjem otpada (krupni

otpad iz domacinstva i gradevinski sut).

Preko 120 volontera u organizaciji Drustva
za zastitu i proucavanje ptica Srbije i Nauc¢no
istrazivackog drustva studenata biologije i ekologije
+Josif Panci¢” iz Novog Sada, a uz veliku podrsku
Belocrkvanske kancelarije za mlade, Udruzenja
gradana,Aurora” (Bela Crkva), Prirodnjackog drustva
+GEA” (Vr3ac), Ekoloskog udruzenja,Avalon” (Vrsac),
Ekoloskog udruzenja gradana,Arenaria” (Bela Crkva),
Odreda izvida¢a,Zarko Zrenjanin U¢a” (Bela Crkva),
polaznika Centra za osnovnu policijsku obuku iz
Sremske Kamenice i radnika sa mehanizacijom JKP
iz Bele Crkve, 13. aprila ove godine, cistili su opisani
prostor. Akcija je imala za cilj da, uz ¢is¢enje krupnog
otpada i likvidiranje divljih deponija, ukaze javnosti
i lokalnom stanovnistvu na znacaj oc¢uvanja ovog
lokaliteta, koji bi uskoro trebao da postane deo
zasticenog podrudja,Karas-Nera".

Kisa koja je padala od ranog jutra nije pokole-

bala dobro raspoloZene volontere koji su pod
kiSobranima i u kabanicama sakupili oko 500
dzakova smecai 15 kubnih metara suta. Trud i
pozitivnha energija volontera je bogato nagradena
sun¢anim danom, pogledom na Ciste procvetale
pasnjake i tekunice na njima.

TEKSTIFOTO: MAGDALENA GRAHOVAC
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24 TPALVLIVOHAIIEH

24, Tradicionalni planinarski mars
.Dimitar llievski - Murato

Dimitar llievski - Murato prvi je Makedonac
i 264. alpinist koji se maja 1989. godine

ispeo na Mont Everest. Nazalost, u silasku je
pPOgiNuUO, a U znak se¢anja na njega svake
godine se organizuje pohod na Pelister.

MARSRUTA br 1:

Skup planinaraje 11. maja u Bitolju
(Makedonija), a polazak autobusima zakazan
jeza 6 sati, ispred ,Seherezade”.

Info Centar - Palisnopje - Lovecka kuka - Vrv
Pelister - Dimev Vrv.

MARSHRUTA br 2:

Okupljanje planinara je dan ranije 10. 05.
(petak) od 10 do 12 sati u Bitolju.

Nize Pole - Debel Rid - Golemo Ezero -
Partizanski Vrv - Siroko Stapalo - Vrv Pelister
- Dimev Vrv.

Prijave i sve informacije na telefone:
+389 075/45-87-82 Petar Nolev

+389 076/485-720 Dimce Popov
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Obezbedivanje akcija

Ekipe GSS Srbije
obezbedivale su
vise manifestacija i
planinarskih akcija
I manifestacija u
Srbiji...

laca Gorske sluzbe spasavanja Srbije brinula

su o0 bezbednosti uc¢esnika republicke akcije
,Prole¢ni dan planinara’, odrzane na Gledi¢kim plani-
nama u subotu, 30. marta.
Preko 600 ucesnika iz 42 planinarska kluba krenula
su na pedacenje stazom duzine 15 km, iz sela Lobod-
er do vrha Samar (922 m), gde su stigli oko podne.
Tokom pesacenja, ucesnici su prosli pored obelezja
koje se nalazi na mestu gde stazu preseca 21. meridi-
jan.
U selu Gornji Dubi¢ organizovan je rucak, kao i
podela zahvalnica klubovima i drustvima koji su
ucestvovali na akciji. Organizator, planinarsko
drustvo,Ljukten” iz Trstenika, posebno je dodelio
zahvalnice najmladem (bebi od osam meseci) i najs-
tarijem (88 godina) ucesniku.
Akcija je protekla bez problema, a zavriena je u selu
Donji Dubi¢ oko 18h, odakle je ogranizovan prevoz
planinara do Trstenika.
Vremenski uslovi na stazi bili su povoljni, bez na-
javljenih padavina. Ucesnici ovogodisnje akcije
+Prole¢ni dan planinara”imali su priliku da celog
dana uzivaju u netaknutoj prirodi i druzenju.

Gledic’ke planine, Trstenik - Devetorica spasi-

Prole¢ni dan planinara,
Gledicke planine
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Prole¢ni dan planinara,
Gledicke planine
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Speleo akcija Miro¢

NOVI INSTUKTORI SKIJANJA U GSS-U

Kopaonik — Od 22. do 31. marta na Kopaoniku je
odrzan Seminar za sticanje zvanja istruktora skijanja
i snouborda, kao i seminar za overu instruktorskih
zvanja za narednu sezonu.

Seminar je organizovao Skijaski savez Srbije u sara-
dnji sa Strukovnom organizacijom INTERSKI Srbija.
Predavanja na seminaru i prakti¢nu nastavu reali-
zovali su demonstratori i predavaci po pozivu, medu
kojima su bili i spasioci GSS-a.

Zvanije profesionalnog instruktora skijanja u
medunarodnom sistemu ISIA, od 47 ucesnika semi-
nara, steklo je njih 20, medu kojima i petorica spasi-
laca Gorske sluzbe spasavanja Srbije i to: dvojica su
dobila ISIA nivo 3 (medunarodna licenca), jedan ISIA
nivo 2, a dvojica su polozila za prvi ISIA nivo.

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

SPELEOLOSKA AKCIJA GSS-A NA MIROCU
Miro¢ — Nakon februarskog alpinistickog uspona na
Trem, Komisija za spasavanje u vertikalnim uslovima
GSS-a nastavila je, i u aprilu, sa svojim redovnim
aktivnostima.

Od 5. do 7. aprila, osmorica spasilaca GSS-a bo-
ravila su na Mirocu, sa ciljem uvezbavanja tehnickih
vestina u speleoloskim objektima: Buronov ponor
(180 m) i lbrin ponor (190 m).

Dve cetvoroclane ekipe su se prvog dana akcije up-
utile ka pomenutim speleoloskim objektima. Ekipa 1
je dosla do Ibrinog ponora, krenula sa opremanjem
objekta, ali je posle nekih 50 m stala, zbog velike
kolicine vode koja utice u objekat, a koja bi ugrozila
bezbednost daljeg napredovanja.

Ekipa 2 je otiSla do Buronovog ponora, koji se nalazi
nedaleko od kampa. Opremili su potrebne vertikale
i spustili se oko 150 m, gde im je dalje napredovanje
zaustavio visok nivo vode u prvom od tri jezera.
Sutradan je Ekipa 1 usla u Buronov ponor, i takode
dosla samo do prvog jezera. Ekipa 2 je za to vreme
otisla da istrazi objekat koji je Ekipa 1 prethodnog
dana pronasla pri povratku iz Ibrinog ponora.
Smestaj spasilaca bio je u $koli u zaseoku Strbce.
Akcija je, uprkos otezanim uslovima, bila uspesna, a
njen osnovni cilj je ostvaren.

Valjevske planine

Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
WWW.MOJAPLANETA.NET/PLANINARSKI_DOMOVI.PHP

Uspon na Grncar

-
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TERENSKIM VOZILIMA
OD MIONICE DO DIVCIBARA

Valjevske planine — U nedelju 7. aprila, 12 terenskih
vozila ucestvovalo je u off-road voznji od Mionice,
preko Ravne gore do Div¢ibara. Organizator voznje
bio je Jeep Club Srbija.

Tezak teren i loSi vremenski uslovi — magla, sneg i
blato, predstavljali su pravi izazov za vozace i njihova
vozila.

Ujedno, ova voznja je bila odli¢an test za Dacia Dust-
er, sluzbeno vozilo GSS-a. Imajudi u vidu ¢injenicu

da potreba za delovanjem nasih spasilaca posebno
dolazi do izrazaja na nepristupacnim terenima, Dacia
se i ovog puta pokazala kao prili¢no sigurno i sta-
bilno vozilo.

Pozitivna atmosfera i medusobna saradnja svih
ucesnika obelezili su nedeljno druzenje na Valjevs-
kim planinama.

USPON NA GRNCAR:
SPASILACKO OBEZBEDIVANJE AKCIJE

Grnéar, selo Strbac - Prva akcija novoformiranog
Planinarskog saveza Timoc¢kog regiona, odrzana je
u subotu, 13. aprila, usponom na vrh Grncar, visine
689 m. Okupljanje u¢esnika bilo je u selu Strbac,
udaljenom 12 km od Knjazevca, na putu prema Ka-
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Ini. Stazu duzine 10 km, 129 planinara iz planinarskih

klubova iz Knjazevca, Zlota, Boljevca, Zajecara, Nego-

tina, Kladova i Soko Banje, preslo je za oko pet sati,
pod budnim okom ekipe spasilaca Gorske sluzbe
spasavanja Srbije.

Organizator akcije bilo je planinarsko drustvo ,Babin
zub” iz KnjaZzevca.

NAISSUS BOULDER
CLIMBING CHALLENGE

Jelasnicka klisura, Nis — U organizacijij penjackog
kluba ,Naissus” iz Nisa, a pod pokroviteljstvom
Komisije za sportsko penjanje Planinarskog saveza
Srbije, u subotu i nedelju, 13.i 14. aprila, odrzan je
»Naissus Boulder Climbing Challenge”, seniorsko
prvenstvo Srbije u bolderingu na prirodnim ste-
nama.

Na bolderima u Jelasnickoj klisuri svoje penjacko
umece prikazalo je dvadesetak takmicara, dok su
najbolji medu nijima bili: Stasa Gejo (PAEK,Ni3"), u
Zenskoj, i Bojan Janezi¢ (,Spirit” Beograd), u muskoj
konkurenciji.

O bezbednosti takmicara brinula je ekipa spasilaca
Gorske sluzbe spasavanja Srbije.

Po zavrsetku takmicenja, spasioci su boravak u
Jelasnickoj klisuri iskoristili za penjanje sportskih
smerova.

,DOSITEJEVIM STAZAMA” - REPUBLICKA
PLANINARSKA AKCIJA NA FRUSKOJ GORI

Fruska Gora, Irig — U organizaciji PSD ,Dr Laza
Marinkovic¢”iz Iriga odrzan je 13. aprila susret plani-
nara na Fruskoj Gori pod nazivom ,9. Dositejevim

stazama”. Akciju su obezbedivala ¢etrnaestorica
spasilaca GSS-a iz Despotovca, Kikinde, Sjenice i
Beograda.

Kisa koja je padala prethodne nodi i na pocetku ture
nije omela 773 ucesnika iz 41 planinarskog drustva
da krenu na pesacenje stazama od 8,65 km i 22 km.
Obe staze su kretale od Doma kulture u Irigu, preko
manastira Novo Hopovo, do Manastirskog jezera i
manastira Staro Hopovo u blizini kojeg su se staze
razdvojile.

Mala staza je nastavljala do planinarskog doma
Vojvodina’, dok su ucesnici Velike staze pre dola-
ska u planinarski dom ,Vojvodina” popeli vrh iznad
Starog Hopova, obisli manastir Grgeteg i TV toranj.
Akcija je protekla bez vecih problema. U pram delu
dana vremenski uslovi su bili nepovoljni (padala

je kisa), ali se vreme tokom dana popravilo, tako

da su uporni i istrajni planinari na kraju nagradeni
suncanim i veoma prijatnim vremenom. Susret
planinara zavrsen je dodelom priznanja ucesnicima
uz rucak.
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Kombi prevoz putnika

mob: + 381 63210983
email: info@aleksandartijanic.rs

28.06 - 07.07.2013
Prokletije -Grbaja

Planinarski dom “Branko Kotlaji¢”




Kanjon Kladnicke
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Kanjon uvca

POGLEDAJTE OVAJ INTERESANTAN VIDEO KLIP. KLIKNITE NA PLAVO POLJE.

Saponiji¢a livade

a jugozapadu Srbije, na teri-

toriji opstina Nova Varos i

Sjenica, prostire se Specijal-
ni rezervat prirode ,Uvac’, prirod-
no dobro od izuzetnog znacaja
prve kategorije. Na povrsini od
7.453 hektara i nadmorskoj visini
od 760 do 1.322 metra ukazuju se
zanimljivi pejzazi prirode, kanjon
reke Uvac sa dolinama njenih pri-
toka, vise jezera i pecina. Stoletne
sume, retke biljke i razne vrste
zivotinja ¢ine ovaj deo Srbije jed-
instvenim.

Sledi jos jedna prica o Specijal-
nom rezervatu prirode ,Uvac’, tre¢a
po redu, prica o vozniji i veslanju
Uvackim jezerom, tacnije kanjo-
nom Uvca i njegovim ukljeStenim
meandrima, ulazak u dve pecine
Usacu i Ledenu, i naravno druzenju

sa beloglavim supovima. Kanjon
Uvca nalazi se u severnom delu
Pesterske visoravni, izmedu Sjen-
ice i Nove Varosi, izmedu planina
Javori Zlatar... Pa, da krenemo put
njega.

DO USACKE | LEDENE PECINE

Maglovito jutro na Uvcu, lokacija
Saponjica livade.

Nivo vode na Uvackom jezeru je
opao skoro deset metara, tako da je
ovo jedina lokacija na kojoj mozemo
da spustimo ¢amac i kajak. Kre¢emo
sa pripremama...

Magla se brzo povlacila, i za 15
minuta je vide nije bilo, a kajak i
¢amac vec su bili u vodi. Za pola sata,
ekspedicija je ve¢ zaplovila.

Saponjica livade ili Sipovik, odakle
smo krenuli, je zaliv na pocetku
Uvackog jezera, omiljeno mesto za
ribolovce, $arandzije prvenstveno.
Polako se izvla¢imo iz zaliva da ne bi
uznemiravali ribolovce i plasili ribu.
Saran se ovde hrani i ¢eka danima, to
je citav ritual, treba biti oprezan.

Sustize nas i Borisa sa kajakom...
Da bi prosao komplet meandrima do
vise¢eg mosta kod kampa u Previ-
nama i nazad trebac¢e mu da prevesla
oko 40 km... Nije bas malo.

Nakon cetiri kilometra voznje
stizemo do mesta gde se levo odvaja
kanjon Kladnicke reke, desne pri-
toke jezera. Vece desne pritoke Uvca
su Vapa, Kladnic¢ka reka, Vrsevina i
Tisovica, a leve Cajak, Veljusnica i
Zlosnica. Vode reke Uvac, duboko
su usekle svoje korito u kre¢njacke
stene i formirale suzene klisurasto —
kanjonske doline sa visokim, strmim
kre¢njackim liticama.

BELOGLAVI LEPOTANI

Tu kod kanjona Kladnicke reke je i
prvi bliski susret sa beloglavim supo-
vima. Naci¢kani na stenama nepover-
ljivo posmatraju uljeze.,Ne brinite, mi
smo vasi!“- razmisljam naglas.

O njima smo vec dosta puta pricali,
ali ukratko...

. Info

www.uvac.org.rs

Kontakt za posete:
Rebronja Mesko
koordinator ¢uvarske sluzbe

Zvanicna prezentacija SRP ,,Uvac” nalazi se na internet adresi:
Kontakt autora teksta i fotografija:

www.facebook.com/vladimir.mijailovic

Telefon: +381(0)64/867-47-15; 063/832-95-98
KE—mail: rebronjamesko@gmail.com

~

Beloglavi sup
(Gyps fulvus)

lesinara, impozantne velicine, raspona
krila do tri metra. Prose¢na tezina
ptice iznosi izmedu osam i devet
kilograma, a pojedine jedinke mogu
dosti¢i tezinu do jedanaest kilograma.
Specijalni rezervat prirode ,Uvac”
stavljen je pod zastitu, prevashodno
da bi se o¢uvao i razmnozio beloglavi
sup, najveca ptica koja zivi u Srbiji.
Uloga beloglavog supa u lancu
ishrane u ekosistemu je jedinstvena
i nezamenljiva - iskljuciva hrana su
mu uginule Zivotinje, ¢ime sprec¢ava
Sirenje zaraza i na taj nacin cini
Jprirodnu reciklazu”.

UKLJESTENIM MEANDRIMA
Nakon sedam kilometara voznje
i veslanja stizemo do kanjonskog
dela usca reke Veljusnice u Uvacko
jezero. Uzvodno od usca Veljusnice
u kre¢njackoj zoni Lopiza ulazmo u
najimpresivnije delove kanjona Uvca,
to su takozvani ukljesteni meandri.
Kre¢emo u slalom meandrima. U
ovom delu, pojedini meandri imaju
ugao meandriranja od 270 stepeni, a
relativna visina rtova meandara iznosi
ido 100 m.

Evo nasiispod prvog vidikovca...To  Prolazimo stepeniste uz koje se penje

je Bela kanja, vidikovac koji je dobio
naziv po istoimenoj vrsti lesinara koja
se ovde nekada gnezdila. U blizini
vidikovca Bela kanja je i vidikovac
Molitva, koji se izdize iznad nasih
glava... Molitva je jedan od najlepsih i
najatraktivnijih vidikovaca.

U USACKOJ PECINI...

Da ostavimo malo vidikovce, oni
odozdo i nisu ba$ neki dozivljaj... na
redu su dve pecine, Usacka i Ledena.

do Ledene pecine, ali u nju ¢emo
nesto kasnije, jer bez cuvarske sluzbe i
klju¢a ulaz nije mogu¢. Svega stoti-
nak metara u produzetku je Usacka
pecina. ldemo do nje...

Usacki pecinski sistem cine Usacka
i Ledena pedina, koje su spojene
jednim uskim kanalom. Sistem ima
ukupno cetiri ulaza, od kojih se dva
nalaze nedaleko od zaselka Usak
sela Donje Lopize, a dva u samom
kanjonu Uvca. Izlaz iz Usacke pecine,
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www.youtube.com/watch?v=vWsbT17AV9Y

Vrh stene

vidikovca
Bela kanja
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Vidikovac Molitva

koji se nalazi u kanjonu, stalno je pod
vodom, i moguce mu je pri¢i samo
¢amcem. Kao $to smo na pocetku
rekli, nivo vode u jezeru je za nekih
desetak metara nizi, tako da nam to
sada ide u prilog...

Ulazimo ¢amcem nekih pedesetak
metara do jedne ogromne stene,
interesantnog mesta za pristajanje...
Prizor viSe nego impresivan, na
¢amcu u pecini. Stizemo do kraja...

U produzetku se pecina nastavlja
suvozemnim delom. IzaSao sam da
malo osmotrim unutradnjost, ali mi
bas i ne izgleda nesto sjajno...ovaj deo
je uglavnom potopljen, tako da je
sada kada se voda povukla poprilicno
blatnjavo... Bez iskusnog vodica ili
speologa ne bih ja dalje... Sistem se
inace sastoji od dve pecine, kao sto
smo vec rekli, i jedne jame ¢iji su
kanali medusobno povezani i imaju
ukupnu duzinu od ¢ak 6.185 metara.
Speolozi i oni malo odvazniji avan-

3 J A iy

turisti prolazili su ceo sistem za nesto
vise od osam sati.

Napustamo Usacku pecinu i nas-
tavljamo dalje meandrima, ali ¢emo
se kasnije jos baviti andergraundom u
Ledenoj pecini.

JOS SLALOMA MEANDRIMA...
Savladali smo tek nekoliko krivina
meandara, ostalo nam je jo$ devet do

kraja... zato, gas! Kadrovi se smenjuju...

isti samo iz drugog ugla, iz drugog
meandra. Prolazimo i takozvanu
devojacku stenu, visoku stenovitu
formaciju o kojoj postoji legenda da
se sa nje jedna devojka bacila zbog
nesrecne ljubavi.

Poznata prica... mnogo je nesre¢nih
ljubavi, i mnogo devojackih stena i
snova... Ja znam za pet!

Kanjon Uvca nastao je re€cnom
erozijom vertikalnog tipa. Korito reke
nekada je bilo na vecoj visini nego
$to je danas. Zbog ubrzane vertikalne

2 B

erozije, re¢no korito pocelo je da se
spusta, ali nije bilo dovoljno vremena
da se ono ispravi dejstvom vode. Tako
je reka mogla da probije put samo
kroz najmek3e delove stena, dok su
oni tvrdi ostali kakvi su bili, formirajuci
izuzetno duboke meandre.

Plovedi dalje litice se polako spusta-
ju i pretvaraju u brda, izlazimo iz
kanjona. Prolazimo ispod vise¢eg mo-
sta, jedine veze izmedju sela sa leve i
desne strane kanjona, u produzetku
se vidi kamp u Previnama i novosagr-
adjeni objekad Specijalnog rezervata
prirode,Uvac” za prihvat turista. Ovde
se okrecemo, presli smo oko 20 km
do sada. U povratku ponovo slalom
meandrima Uvackog jezera.

I samo 5to su nam javili da je logisti-
ka (Cuvarska sluzba) krenula iz pravca
Sjenice sa klju¢em od andergraunda,
¢amac se pojavio... Pravac Ledena
pedina...

SA MESKOM U LEDENOJ PECINI

Za razliku od Usacke ulaz u Ledenu
pecinu je malo iznad nivoa jezera.
Metalno plavo stepeniste ukljesteno
u strmi kre¢njacki odsek uvodi nas
u ledeni dah Ledene pecine. Prilazni
prostor i stepeniste je uradjeno uz
pomoc¢ ambasade Poljske. Hvala
braco poljacil

A sada da vas upoznam i sa
domacinom.

Docekuje nas Rebronja Mesko,
koordinator ¢uvarske sluzbe Specijal-
nog rezervata prirode ,Uvac’, covek
kome ovo nije samo posao, ovo je i
njegov Zivot. Ovaj univerzalini Cuvar
rezervata, a to znaci da radi sve:
prireduje izlete za turiste - camcem
ili pesice, hrani i ¢uva beloglave
supove — narocito kada je cela okolina

>

Pogled iz USacke
pecine
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zatrpana trometarskim snegom,
ureduje pedine za turisti¢ke obilaske,
Cisti reku i obale od otpada, pazi na
pecarose i lovce sa dozvolama i bez
dozvola, pomaze kamperima, moja
je topla preporuka za sve one koji bi
Zeleli da posete ovo izuzetno mesto.
Na ulazu u pecinu stoji mali kameni
sto i stolice koje su ¢uvari napravili,
da se leti u njoj rashladuju, a zimi
greju. Jer zime su ovde ostre, duge, a
temperatura u pedini je konstantna
preko cele godine - osam stepeni.
Unutra je i oko 700 metara staze koje
su Mesko i ekipa uredili za potrebe
turista. Napravili su i metalna vrata
od kojih samo ¢uvari imaju kljuc.
Mesko nam otvara vrata,trezora“.. a
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onda, kao da su otvorena vrata nekog
drugog sveta. Svetlucavi kristali sta-
laktita s kojih kaplje voda navode nas
na pomisao da smo svedoci njhovog
daljeg stvaranja. Pecina ima sve ele-
mente podzemnog dvorca - dvorane,
ukrase, visoke stubove, draperije.

U nestvarnim oblicima stalagmita
prepoznaju se i neke zivotinje, ljudski
obrisi... Jedan izgleda kao usnuli nilski
konj, tako se i zove. Iduci dalje nailazi-
mo na nesto $to najvide li¢i na Celjusti
ajkule, ili je bar meni tako izgledalo...
Svaki oblik ovde pri¢a neku svoju
pricu i raspiruje mastu do neslu¢enih
granica. Kod ,ajkule” je i kraj nase
Setnje po pedini, dalje mogu samo
speleolozi sa opremom.

Usli smo u pecinu preko 900
metara, 200 metara viSe nego 5to je
uobicajno za turiste, na vise od 300
metara dubine.

TeSka srca se rastajemo od ovih
kadrova carolija Ledene pecine...
IzZlazimo na svetlost dana, silazimo do
¢amaca, pozdravljamo sa Meskom
i spremamo da zaplovimo... Onu
pravcu Sjenice, a mi nazad prema
Novoj Varosi.

Ovo bi bila i poslednja od tri price
o Uvackom jezeru, a u sledecem
broju Moje Planete, u Foto pricama
sa Balkana bice reci i fotki o plovidbi
Zlatarskim jezerom.

TEKSTIFOTO:
VLADIMIRMIJAILOVIC

_ sluzbe Mesko Rebronja
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Info

Ledena pecina nije u potpunosti uredena za turisticke
posete, pa je njen obilazak sa vodi¢ima rezervata
L~Uvac” uz baterijske lampe, nesto stvarno neobi¢no.
S obzirom da se do nje moze do(i iskljucivo camcem,
poseta predstavlja pravu avanturu.

Iskoristicu priliku da se zahvalim svima iz Specijal-
nog rezervata prirode ,Uvac” na logisti¢koj podrsci,

a onima koji jos nisu posetili ovo mesto izuzetnih
odlika da razmisljaju o tome.

Tamo-amo
po Srbiji

U prodaji je nova knjiga Aleksandra
Damjanovica i Nade Damjanovic!
Ona je svojevrsni udZzbenik
o lepotama Srbije...

Damjanovica i Nade Damjanovic¢ ,Tamo-
amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije ni
dnevnik, ni vodic, ni stivo kome je jedini cilj da za-
bavi. Ona je sve to po malo. | viSe od toga - ona

je udzbenik o lepotama Srbije.

Na 268 stranica punog kolora u knjizi se gov-
ori 0 mnogim, geografski razlicitim lokalitetima u
Srbiji: planinama, rekama i jezerima, potajnicama,
kanjonima i klisurama, vodopadima, pec¢inama,
prirodnim kamenim mostovima - prerastima, ali i
kulturnoj bastini i spomenicima, naseljima, o Belgi-
jskoj pruzi, Mohovskom kanalu i sredokraci izmedu
ekvatora i pola.

Sve tekstove ilustruje vise od 150 fotografija.

U uvodnom delu nove knjige Aleksandra

INFO
Knjiga se moze naruciti telefonom:
+381(0)21/528-114,
+381(0)64/37-64-666
i na e-mail:
nadadamjanovic@sbb.rs
Cena knjige je 500 dinara

Anekcanny P Mavjanonyh

H Haga 13 Mjanosih




Za rekreativce i za sportiste koji
O a I O a treniraju za maraton... Ukratko:
imamo prave patike za vas.

Izbor patika za trcanje, prolece 2013.

1 Adidas Response
Cushion Twenty M

Cena: oko 75 evra
Najbolje za: rekreativce
koji vole udobne patike sa
dobrom ventilacijom.

TezZina: 340 g o sesosen iR = B Brooks Cascadia 6 ili 7

www.adidas.com NS s s CSleRe %% » & Cena:oko 85 evra

W 06 S BBy EaNSa s e A Najbolje za: ljude koji se
e e prelaze ralicite vrste terena

u toku jednog treninga.

Tezina: 345 g

www.brooksrunning.com

s Montrail Rogue Racer

Cena: oko 85 evra
Najbolje za: sportiste koji
vole da tr¢e na meksim
podlogama.

Tezina: 2509

www.montrail.com

2. Pearl Izumi Streak i

Cena: oko 85 evra
Najbolje za: rekretivce koji
zele da pojacaju treninge i
povecaju broj kilometara.
Tezina: 225 g

www.pearlizumi.com

5 Salomon XR
Crossmax Neutral

Cena: oko 105 evra
Najbolje za: sportiste koji
vole tr¢anje na uredenoj

1 Asics Gel-Kinsei 4

Cena: oko 145 evra
Najbolje za: ljude
koji trée duze staze i
maratonce koji traze

stabilne i izdrzljive stazi.

patike. Tezina: 320 g
Tezina: 340 g www.salomon.com
WWW.aSICS.IS

Cene patika su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju. 042013. Moja planeta 95



U zagrijaju
Rodopa

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

U ovom broju upoznajte izuzetan
prirodni fenomen Cudni mostove...

un autobus planinara, u organizaciji PSD
P ,Zeleznitar”, Novi Sad, boravio je na Staroj - Bal-
kan planini u Bugarskoj. U planinarskom domu,
hizi Raj, na visini od 1.450 metara, ispod 124 metara
visokog vodopada Rajsko Prskalo i najviseg vrha ove
planine Boteva (visok je 2.376 m) otkrili su da i na
Zemlji postoji raj, te da se ne mora oti¢i na onaj svet
da bi se u raju uzivalo. Isti dozivljaj smo imali samo
mesec dana kasnije, opet u Bugarskoj, samo juznije,
u planinskom masivu Rodopi.
Tu smo sa zida jedne vikendice prepisali sledece
stihove koji u mom prevodu glase:
,Dobro vino se ispija,
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mlada Zena stari,

a gora ostaje ve¢no zelena’”

PiSuci ovo B. Slivov je, bez dvoumljenja, mislio
na Rodope, izuzetno zivopisnu, prelepu i izrazito
sumovitu planinu.

Sve sto se u Rodopima moze videti i doziveti tesko
je opisati. Mnogo je lepse, ¢ak i jednostavnije je tamo
oti¢i. Sem toga, Rodopi su nam blizi od grckog, tur-
skog, pa i bugarskog mora. Ni crnogorsko more nije
mnogo blize! Moze se u Rodopima odabrati jedno
mesto za odmar, ali je lepse i korisnije prokrstariti ih
uzduz i popreko automobilom ili javnim prevozom i
peske.

U Rodopima svako moze naci nesto za svoju dusu
bilo da voli manastire, tvrdave, prirodne rezervate,
carstvo stena sa fenomenima najrazlicitijih oblika i vi-
sina, pecine, stare kamene mostove ili gradove i sela
gde se svojski trude da posetiocu pokazu najbolje
$to imaju - okolna jezera i izletista, bazene za kupan-
je, banje, uspinjace za skijase, ali i muzeje, svetilista i
jos mnogo toga. To dokazuju i mnogobrojne uredene
i uredne ¢esme sa stolovima, korpama za otpatke,
klupama i nastre$nicama duz svih puteva! Cak su i ta
mesta pogodna za odmor i uzivanje.

Rodopi su posebno interesantni za planinarenje.

Mnoge staze su uklju¢ene
u evropske pesacke (plani-
narske) puteve, pa su zaista

dobro markirane. Na mnogim g

mestima se mogu dobiti
informacije, a po potrebi

i vodici, Sto znacida se i
pocetnici mogu upustiti u
planinarske avanture bez
rizika. Vec¢ina od brojnih
planinarskih domova - hiza je
otvorena, a u njima je ¢akiza
nas nocenje jevtino (oko 10
leva = pet evra).

Hiza Skalni mostove je
jedna od njih. Toliko je velika
da moze da primi ¢ak sto
posetilacal Ishodiste je za
brojne pesacke ture. Tu se
moze prenoditi i posle razgle-
danja izuzetnog prirodnog
fenomena Cudni mostove
koji se nalaze u blizini (oko
15 minuta hoda), na visini od
skoro 1.600 metara. Veoma
su neobi¢ni, ¢udni, pa su zato
i takvo ime dobili. Taj redak
prirodni fenomen stvorila je
reka Erk¢uprija. Tekudi kli-
surom obraslom bogatom,
stoletnom, crnogori¢nom
sumom, prokr¢ila je sebi put
gradedi pecine i kamene mos-
tove. Gornji most je ogroman.
Dugacak je skoro sto metara,
sa otvorom visokim 43, a
sirokim 45 metara. Nizvodno,
samo dve stotine metara
dalje, nalazi se drugi most
dug 60, a visok 50 metara.

Tu se uz zaglusujucu buku,
tesko prohodnim terenom

sa mnostvom pragova i kaskada, kotlova i ponora,
probija reka. Cak i u godini kada ima mnogo vode,
prosto je neverovatno da je taj velelepni prirodni

Bugarska

SMESTAJ U OVOM DELU BUGARSKE POTRAZITE PUTEM INTERNET STRANICE:
WWW.USTRA-TOUR.COM

Sta jo$ mozete da radite?

Pored planinarenja, u ovoj regiji mozete uzivati

u razlicitim aktivnostima, a pre svega poseti
etnosela i kulturno-istorijskim znamenitostima...

Posebna prednost ovih atraktivnih planinskih predela jeste blizina
grcke granice i mora. U krugu od sto kilometara nalazi se viSe inte-

resantnih planinarskih destinacija.

Trigradsko Zdrelo predstavlja jednu
od glavnih atrakcija u juznom delu
Rodopa. To je kanjon Cije se strme
litice uzdizu i do 300 metara iznad Bi-
unovske reke. Posetite Davolju pecinu
duboku oko 530 metara koja je pravo
Cudo ovih kraskih predela iz koje izbija
potok koji se uliva u Biunovsku.

V¢éa Jazovir Kada je ranih Sezdesetih
odlu¢eno da se u srcu Rodopa izgradi
viSe hidrocentrala, malo ko je verovao
da Ce se unistena priroda povratiti.
Godine 1975. napunjena je akumulaci-
ja i formiralo se prelepo jezero. Ovde
moZete uzivati u ribolovu i sportovima
na vodi.

Ustra Ljubitelji istorije uzivace u
poseti ostacima tvrdave bugarskog
cara Simeona. Ostaci ove tvrdave iz
10. veka svedoce o vizantijsko - bu-
garskim sukobima. Zidine se nalaze na
brdu nadmorske visine 800 m, na oko
1,5 km od puta koji povezuje Ustren i
Zlatograd.

fenomen stvorila tako mala reka. Sve osim nje je
ogromno, grandiozno, zastrasujuce. (U neposrednoj
blizini se nalazi i drugi, manji planinarski dom - im-
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.H. PROZOR U SVET

enjakinja velikog prirodnog kamenog mosta - prer-
asti, hiza Cudni mostove.)

Ovaj lokalitet se moze porediti sa poznatim pre-
rastima - mostovima na reci Vratni u Isto¢noj Srbiji,
ali su rodopski vedi i suroviji, a zbog dubine, buke i
Cetinara koji, rekli bismo doti¢u nebo, zastrasujudi,
neverovatni.

Imali smo tu jo$ jedan nesvakidasnji dozivljaj. Na li-
vadi, preko puta hize, u hladu smrce, rodena je jedna

100 04 2013. Moja planeta
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beba - zdrebe koje se ve¢ posle manje od jednog
sata trudilo da stane na noge, a prvi obrok je dobilo
kao prava beba - mleko iz flasice sa cuclom.

| ovo je potvrdilo da, pored odmora i relaksacije,
vreme provedeno u Rodopima ¢oveka vraca prirodi
$to mu je, dok zivi u ovom zahuktalom i otudenom
svetu, neophodno.

| ovo malo $to je napisano o Rodopima moze da
stvori interesantnu sliku o ogromnim i prelepim
pejsazima ove nama bliske, a ipak, malo poznate
planine. m
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REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

¢

S

Biljka za udavace

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
rusomaca..

bursa-pastoris) dvogodisnja je, zeljasta biljka,

koja moze izrasti do 50 cm visine. Koren joj je
vretenast i ne ide preterano duboko u zemlju, ali je
dosta tvrd - drvanast.

Direktno na povrsini zemlje kruzno, kao mnogol-
isna rozeta, razvijaju se prizemni testerasto na-
zubljeni listovi, koji oblikom i izgledom veoma
podsecaju na listove maslacka, sa kojima se mogu i
zameniti, ali bez opasnosti, jer su obe biljke veoma
upotrebljive.

Iz rozete izraste (ponekad razgranata) stabljika
na kojoj su manje razvijeni listovi, koji svojom
osnovom obuhvataju stabljiku. Na gornjem delu
stabljike formiraju se grozdasto slozeni, ali prilicno
neugledni, cvetidi.

Na poduzim cvetnim drSkama kasnije se raz-
viju pljosnati srcoliko - trouglasti plodovi, koji su
naizmeni¢no poredani uz gornji deo stabljike.
Ovakav raspored plodova verovatno je i dao ime
biljke hocu - necu, jer devojke uberu stabljiku,
otkinu vrh sa cvetovima i nerazvijenim plodovima
i, kidajuci plodove redom, govore ,hocu se udati’,
L,necu’, pa redom - naizmenic¢no. Rezultat je posled-

Rusomaéa, hocu - nec¢u, mackine suze (Capsella

UPOTREBA U ISHRANI

U ishrani se upotrebljavaju mladi listovi pre iz-
rastanja stabljike za mesane salate (kao pikantan
dodatak ili samostalno), supe, Corbe i variva. Tesko
se sakuplja, pa je u ishrani ne treba koristiti kao sa-
mostalan artikal, posebno kad su u pitanju jela koja
se termicki obraduju. U tom sluaju treba je dodavati
mesavinama samoniklog jestivog bilja (5JB), kao
veoma koristan dodatak.

U salatama je treba koristiti vise, jer se tako, kao
preventivni lek, bolje iskoriste njena veoma blag-
otvorna svojstva. Seme se moZe koristiti kao zacin,
mozZe biti sastavni deo nekog finog namaza ili ga
jednostavno posejati na sendvic, narocito ako je on
na bazisira i sl.

nji otkinuti plod i izgovoreno pri tome. Ako padne
da se nece udati, procedura se uvek moze ponoviti,
i tako sve do Zeljenog rezultata.

Biljka je skoro bez mirisa, a ima slatkast, pomalo

neugodan i ljutkasti ukus.

UPOTREBA U LECENjU @

Rusomacu bije glas i veoma lekovite biljke, narocito

u narodnoj medicini. SuZzava krvne sudove, pa je kao
takva dobra za sva krvarenja - kod krvave mokrace,
obilne menstruacije, krvarenja iz nosa, kod rana koje
jako krvare. VaZi kao biljka za zaustavljanje krva-

renja u opstem smislu - sva krvarenja. To je najvise i
preporucuje i kao jestivu biljku, jer u tom slucaju svoju
delotvornost ispoljava kroz ishranu - preventivno.

Kao dobar muskulatorni regulator preporucljiva je za
jacanje muskulature materice, kod sporih i lenjih creva i
sl. Rusomaca ujednacava krvotok, sto postupno dovodi
do regulisanja krvnog pritiska (regulise i visok i nizak
pritisak). Kao tinktura rusomaca se koristi i u homeo-
patiji, kod raznih krvarenja.

STANISTA: Rusomaca je veoma rasprostranjena
biljka, koja, u vise varijateta, raste skoro svuda,
narocito kao pratilac obradivanih povrsina, uz
naselja, na livadama, pasnjacima, poljima,
zapustenom zemljistu, uz puteve, ograde
i sl. Jedan od najsirenijih poljskih i
povrtnih korova. Voli kultivisano
i peskovito i dobro nadubreno
ruderalno tlo, od nizije do visokih
planina.

BERE SE: Beru se mladi iz-
danci i listovi, kasnije i seme - za
ishranu, a cela biljka, bez korena,
za lecenje - u vreme cvetanja.
Susi se u hladu na promaji, posle
cega je treba sitno iseckati, pa
ostaviti u tamnu (najbolje) staklenu
ambalazu.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke: vi-
tamina C = 80 mg, karotina = 7 mg. Ima ho-
lina, tanina, flavonoida, biogenih amina, organskih
kiselina, saponina, sumporno - eteri¢nog
ulja, alil-gorusic¢inog ulja, razne soli.
Bogatstvo nekih korisnih sastojaka

Preporucujemo

Kod bolova u stomaku ili kod sitnog unutrasnjeg
krvarenja narodna medicina preporucuje da
se rusomaca prelije vru¢im belim vinom,
posle cega ocediti i piti u gutljajima.
Nedelju dana pre menstruacije
preporucljivo je uzimati jednu do
dve solje ¢aja od rusomace.

Zavisno od problema, rusomaca

se moZe mesati sa drugim leko-

vitim biljkama, ukoliko se time

lekovitost razumno nadopunjuje.

Na primer, podjednaka mesavina
sa rastavicem cini dobar caj za
bubrezna krvarenja.

Na blage namaze posuti seme od
rusomace, ¢ime se dobija prijatan
ljutkast ukus.

Iz literature
Prekomerna upotreba biljke moze nega-
tivno da utice na terapiju Stitne Zlezde,
terapiju hipo i hipertenzivima, da
potencira dejstvo sedativa.

Kod krvarenja iz nosa u$mrkavati
caj od rusomace.
Tinktura od rusomace: svezu
rusomacu (zajedno sa cvetovima
i nezrelim plodovima) iseci sitnije
, ubaciti u domacu rakiju i neka
odstoji dve nedelje, na suncu ili
toplom mestu.
Pregrst rusomace staviti u sito
(cediljku) i prokuvati na pari, da
omeksa, pa sadrzaj omotati u ¢istu
pamucnu tkaninu i staviti na obolelo mesto,
kao oblogu.

izgleda zavisi i od prisustva jedne
gljivice na njoj i saradnje biljke i
gljivice u vidu mikoriznog odnosa.
OPREZ: Poseban oprez kod
sakupljanja, ako se biljka dobro
upozna, nije neophodan. Sli¢nost

sa listom maslacka i cikorije, u

mladoj fazi razvoja, nije opasan,
jer suidruge dve biljke veoma
korisne u ishrani.

Seme treba da ima pljosnat srco-
lik oblik, na sta treba posebno obratiti
paznju. Pocetnici lako zamene ovu biljku
i otrovnu mleciku, cije je seme bubrezastog
oblika i raste na stabljici slicno kao kod rusomace.

Kod upotrebe ne preterivati u kolicini. Nije
naucno dokazano, ali trudnice trebaju biti oprezne
kod uzimanja rusomace, jer moze biti izazivac
pobacaja. m
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Minja Tomic

Zemlja tirkiznih voda, netaknutih plaza, koralnih
sprudova, bujnih prasuma, planina, reka, izazovnih
drevnih rusevina... Nepreavidivi Honduras!

epublika Honduras nal-
Razi se na najsirem delu

srednjoameri¢kog zemljouza
- na severnoj strani je Karipsko
more, a na jugu obala Pacifika.
Spada u najsiromasnije i najneraz-
vijenije drzave Latinske Amerike, ali
se zbog brojnih biljnih i Zivotinjskih
vrsta smatra podru¢jem jedinst-
venog biodiverziteta. Oko deset
odsto povrsine zemlje su zasti¢eni
rezervati prirode.

Honduras na $panskom jeziku
znaci,dubine” - zbog duboke
vode uz obalu i ¢uvene recenice
koju je Kolumbo izgovorio
iskrcavsi se na obalu 1502. godine:
»Bogu hvala, pa izadosmo iz tih
dubinal”.

Glavni grad Hondurasa je
Tegusigalpa, smestena na jugu

106 04 2013. Moja planeta

zemlje u planinskoj oblasti. Tegusi-
galpa je osnovana u 16. veku kada
su se iz gradskog rudnika vadili
zlato i srebro, pa i sam naziv grada
znaci,Srebrno brdo”.

Globalizacija je danas sve
prisutnija i Honduras se menja -
prebrzo za one koji bi voleli da sto
duze ostane ,neotkriven’, a pre-
sporo za one koje frustrira prisut-
nost ostataka iz perioda,banana
republike”.

Danas najveci prihod Hon-
duras ostvaruje proizvodnjom i
izvozom kafe. Nekadasnja druga
po veli¢ini izvozna grana - izvoz
banana, unistena je 1998. godine
u uraganu Mic. Od proizvodnih
delatnosti vazan je i uzgoj rakova,
a poslednjih godina sazreva i
ekonomija zahvaljujudi turizmu.

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

PLANINE | REKE

Planinski venac, koji se pruza
u pravcu istok-zapad, presecaju
tokovi reka. Na jugozapadu, u
zalivu Fonseka, nalaze se brojna
vulkanska ostrva, a u dolinama
karipske obale plantaze banana.

Honduras je zemlja prirodnih
lepota i nacionalnih parkova
poput Jeanette Kawas i Lago de
Yojoa. Najznacajniji nacionalni
park u zemlji je biorezervat Rio
Platano, koji se od 1982. godine
nalazi na UNESKO listi Svetske
bastine. Rezervat ima tri topograf-
ska podrugja - planinsko sa nev-
erovatnim formacijama stena i
vodopadom visine 500 m, obalno
sa brojnim lagunama i nizijsko
kroz koje vijuga reka i ispunjava
nekoliko re¢nih jezera. Ovo je
podrucje prava tropska Suma Hon-
durasa - mesto na kome se nalazi
preko 200 arheoloskih lokaliteta
od kojih su najvazniji Ciudad Blan-
ca (,Beli grad”) kulture Maya, te

* %
***

NACIONALNI PARKOVI U HONDURASU:
WWW.HONDURAS.COM/NATIONAL-PARKS

NAJBOLJA MESTA ZA RONJENJE U HONDURASU:

WWW.HONDURAS.COM/SCUBADIVING
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petroglifi Piedras Pintadas na obali
reke Platano za koje se veruje da
su delo do sada nepoznate pret-
kolumbovske kulture.

MORE

Zalivska ostrva (Islas de la Bahia)
smestena su u blizini severne obale
Hondurasa i obiluju prirodnim
lepotama, nacionalnim parkovima i
stanistima divljih Zivotinja. Cinjenica
je ipak da vecina turista ovde dolazi
iskljucivo zbog jedne stvari - dubin-
skog ronjenja. Tri Zalivska ostrva —
Roatan, Utila i Guanaja smestena su
duz juznog kraja Srednjoamerickog
koralnog grebena, drugog po
velic¢ini na svetuy, i turistima nude tri
razli¢ita dozivljaja. Ispod povrsine
Ciste tirkizne vode ususkan je

neverovatan podmorski svet: korali,
ogromni sunderi, raznobojne ribe i
gigantski primerci vodenih Zivotinja
- morske kornjace i ajkule... Uz

sve to - cene turisticke ponude su
zapanjujuce niske!

Najvece ostrvo Roatan bilo je cen-
tar arhipelaga, i u jednom periodu je
na njemu zivelo 5.000 ljudi.

Mnogo godina kasnije, britanske
trupe su na ova ostrva iskrcale vise
od 2.000 pobunjenika, pripadnika
lokalnog naroda Garifuna (indijan-
ski narod karipskog porekla, tamne
puti zbog koje su sli¢niji Afrikan-
cima nego Indijancima). Tamnu put
nasledili su meSanjem sa crnackim
stanovnistvom na srednjoamerickoj
obali, a jezik carib kojim govore -
lingvisti klasifikuju porodici arawa-

T
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kan, a ne karipskoj. Od 2009. godine
jezik, ples i muzika naroda Garifuna
je pod zastitom UNESCO-a, kao ne-
materijalna svetska bastina. Roatan
sadrzi pomalo od svega: jeftine i
luksuzne hotele, bujnu vegetaciju

i ekoloske parkove. Okruzeno je
bogatim zivim koralnim grebenom,
zbog ¢ega je pravi raj za dubinsko
ronjenje, kao i za ronjenje u pli¢aku.
Dovoljno je veliki da i turisti koji

ne rone imaju ¢ime da se zabave

- na raspolaganju su im botani¢ke
baste, farme leptiraiiguana, a
zapadni delovi idealni su za odmor

i opustanje sa Cistom tirkiznom vo-
dom, raznobojnim tropskim ribama,
sitnim belim peskom i kokosovim
palmama.

OSTRVO BOROVA

Utilia je klasi¢na bekpekerska des-
tinacija sa makadamskim putevima,
jeftinim smestajem i hranom sa
mnostvom malih pecina naci¢kanih
na juznoj strani.

Guanaja je najmanje posecena
i sa najvise zabacenih kutaka sa
tisinom, i samo nekoliko hotela
i restorana. Prekriveno je karip-
skom borovom sumom po ¢emu
je prvobitno i dobilo ime - kada se
Kristofor Kolumbo 1502. iskrcao na
ostrvo, nazvao ga je Isla de Pinos
(Ostrvo borova). Oko 90% citavog
ostrva proglaseno je za naciona-
Ini Sumski rezervat. Sa petnaestak
njegovih sprudova su okruzeni
koralnim grebenom i upravo je taj
greben, kao i potopljeni brodovi,
ono $to ¢ini Guanaju atraktivnom za
ronjenje u plicaku kao i za dubinsko
ronjenje.

Komarci i peS€¢ane musice na
sva tri ostrva veoma su nezgodni
pogotovo tokom kidne sezone. Pet
razli¢itih vrsta malarije identifikova-
no je na ostrvima. Komarci prenose
i denga groznicu, a pe$¢ane musice
ne prenose nikakve bolesti ali su
veli¢ine zrna peska, ali vas svirepo
mogu izujedati po celom telu.

MAJE I UNESCO

U neposrednoj blizini granice sa
Gvatemalom, nalazi se arheoloski
lokalitet Kopan koji se ubraja u
najimpresivnije lokalitete civili-
zacije Maja, takozvana Atina Novog
sveta i biser u svetu Maja - mesto

* *

susreta prirode i coveka sa vre-
menom. Cuven je po raznovrsnim
spomenicima i zbog svog znacaja
uvrsten u svetsku kulturnu bastinu
UNESCO.

Kopan se nalazio na raskrsnici
trgovackih puteva za druge regije
te je obilovao koli¢cinama razlicitih
bogatstava, a politi¢cka udruzivanja i
brakovi medu dinastijama pruzali su
stabilnost i moguénost razvoja ne
samo Kopana, vec i Citave regije.

Grad je bio 400 godina pod
vlas¢u jedne dinastije, koja je uvela
pismo i gradenje monumentalnih
gradevina dekorisanih slozenom
ikonografijom. Mozaici na fasadama
hramova prikazuju bitke, ratove,

. Kako do tamo?
Kok NAJJEFTINIJE: LUFTHANSA LETI OD BEOGRADA DO TEGUCIGALPE PO CENI OD 1.450 EVRA | DVA
PRESEDANJA (DISELDORF | MAJAMI). PREDVIDEN LET TRAJE 13,45 SATI.

smrt i kult predaka. Natpisi na
kamenim spomenicima ukazuju da
su odrzavani skupovi o matematici
i kalendaru, a kopanski astronomi
izracunali su do tada najtacniji
kalendar. Stanovnici Kopana bili

su vesti umetnici, ali i sportisti

- na poplo¢anom igralistu ig-

rali su se loptom, a iz rezultata igre
svestenstvo je ¢italo buduénost.

U civilizaciji Maja, Kopan se
izdizao i kao kulturni centar. Maje
su gajile kukuruz, poznavale su
medicinu (radile su ¢ak i lobotomi-
ju), kao i matematiku. U vreme proc-
vata u Kopanu je nastalo najvece
pisano delo ovog naroda - na
monumentalnom stepenistu sa 63

stepenika uklesano je vise od 2.200
hijeroglifa, koji verovatno govore o
istoriji grada.

Posle tog perioda Kopan pocinje
da kopni, a do danas pravi razlozi
toga nisu razjasnjeni.

U periodu od 200 godina do-
lina Kopana je sasvim opustela i
dzungla je progutala nekada lep i
mocan grad. U Sesnaestom veku,
kada su na tle Hondurasa stigli
$panski konkvistadori, Kopan je
vec¢ odavno bio napusten. Grad su
progutali dZzungla i mul;j iz reke koja
je svojim meandrima plavila ovaj
kraj, kao i mnogobrojni zemljotresi.
U devetnaestom veku ponovo je
otkriven.

Kuhinja

Prirodno bogatstvo uticalo je na
to da se namirnice uglavnom jedu
sveZe, a recepti su srazmerno jed-
nostavni i pristupacni spoj Spanske,
meksicke, indijanske i africke
kuhinje. Donekle se razlikuje ish-
rana priobalnog dela Hondurasa,
a postoje i kulturoloske enklave
koje su razvile svoje specijalitete.
Takvi su, na primer, Garifuna -
potomci plemena Aravak, karip-
skih naroda i robova iz zapadne
Afrike. Poznate su njihove kiflice i
uopste recepti sa cimetom. Puno se
koristi kokos i kokosovo mleko, kao
i kukuruz koji je sveta namirnica
centralnoamerickih plemena.
Veoma osveZavajuce letnje jelo -
Cajotes Maria (posto Cete ajote
tesko naci osim ako ne Zivite u
Americi ili Australiji Cesto se koriste
tikvice koje se kuvaju i posluzuju
uz umak od pavlake i mladog
luka); energetska bomba - Sopa de
caracol ili supa od skoljki; hleb od
banane - najbolji je u Hondurasu.
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada ce
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.



