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Dolomiti di Brenta su planinski 
masiv sa najvišim vrhom od 3.173 
m, koji pripada subgrupi Le Alpi 
Retiche, a gledano još šire pripadaju 

planinskom lancu Alpi 
Sud-orientali. Planina se 
nalazi provinciji Trentino 

u Severoistočnoj 
Italiji. Ova planina 
ne pripada 
Dolomitima, 
ali je neki zovu 

„Zapadnim 
Dolomitima”.
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>> RIfugIo agostInI (2.405 mnv)
lokacija: Valle Ambiez 
Dolazak: San Lorenzo in Banale 
Broj kreveta: 60 
otvoren: 20. 6 – 20. 9.
Web: www.rifugioagostini.com
Kontakt: +39 0465-734138 

>> RIfugIo 12 aPostolI (2.489 mnv)
lokacija: Conca di Prato Fiorito 
Dolazak: Pinzolo 
Broj kreveta: 38 
otvoren: 20. 6. – 20.9.
Web: www.dodiciapostoli.it
Kontakt: +39 0465-501309  

>> RIfugIo al CaCCIatoRe (1.860 mnv)
lokacija: Valle Ambiez  
Dolazak: San Lorenzo in Banale  
Broj kreveta: 50 
otvoren: 20. 6. – 20. 9.
Web: www.rifugiocacciatore.com 
Kontakt: +39 0465-734141  

>> RIfugIo alImonta (2.580 mnv)
lokacija: Vedretta degli Sfulmini  
Dolazak: Madonna di Campiglio  
Broj kreveta: 94 
otvoren: 20. 6. – 20. 9. 
Web: www.rifugioalimonta.it
Kontakt: +39 0465-440366 

>> RIfugIo alPenRose (1.160 mnv)
lokacija: Località La rì 
Dolazak: San Lorenzo in Banale
Broj kreveta: 30 
otvoren: 20. 6. – 20. 9.
Web: -
Kontakt: +39 347 7707440 

>> RIfugIo BRenteI (2.176 mnv)
lokacija: Val Brenta 
Dolazak: Madonna di Campiglio   
Broj kreveta: 90  
otvoren: 20. 6. - 02. 10.
Web: www.dolomitidibrentain.it/rifugi/brentei.htm
Kontakt: +39 0465 441244 

>> RIfugIo CasIneI (1.825 mnv)
lokacija: Val Brenta 
Dolazak: Madonna di Campiglio   
Broj kreveta: 60  
otvoren: 10. 6. - 10. 10.
Web: www.dolomitidibrentain.it/rifugi/casinei.htm
Kontakt: +39 0465-442708 

>> RIfugIo CRoz altIssImo (1.430 mnv)
lokacija: Val delle Seghe 
Dolazak: Molveno   
Broj kreveta: 19  
otvoren: 01. 06. - 30. 09.
Web: www.rifugiocrozaltissimo.it
Kontakt: +39 0461-586195 

>> RIfugIo gRaffeR (2.261 mnv)
lokacija: Grostè 
Dolazak: Madonna di Campiglio 
Broj kreveta: 70 
otvoren: 20. 6. – 20. 9, 1. 12. - 25. 4 
Web: www.graffer.com
Kontakt: +39 0465-441358 

>> RIfugIo la montanaRa (1.525 mnv)
lokacija: Tovre 
Dolazak: Molveno 
Broj kreveta: 36 
otvoren: 05. - 10.
Web: www.montanara.ea23.com
Kontakt: +39 0461-585603

>> RIfugIo PeDRottI  (2.491 mnv)
lokacija: Sella del Rifugio 
Dolazak: Molveno 
Broj kreveta: 120 
otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.rifugiotosapedrotti.it
Kontakt: +39 0461-948115 

>> RIfugIo PelleR (2.022 mnv)
lokacija: Monte Peller 
Dolazak: Cles (Val di Non) 
Broj kreveta: 40 
otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.satcles.it/rifpeller
Kontakt: +39 0463- 536221 

>> RIfugIo selvata (1.630 mnv)
lokacija: Pian della Selvata 
Dolazak: Molveno 
Broj kreveta: 30 
otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.rifugioselvata.it
Kontakt: +39 3421009678 

>> RIfugIo tuCKett e Q. sella (2.272 mnv)
lokacija: Vedretta di Brenta Inferiore 
Dolazak: Madonna di Campiglio 
Broj kreveta: 120 
otvoren: 20. 06. - 20. 09.
Web: www.rifugio-tuckett.it
Kontakt: +39 0465-441226
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http://mojaplaneta.net/planinarski_domovi.php
http://www.mojaplaneta.net/forum/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/
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www.savremenisport.com
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www.stazeibogaze.info
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/main.php
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www.jelenak.rs
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RUBRIKAPlaninski skejt

Tekuća godina predstavlja presek dosadašnjeg rada, upornosti i zalaganja 
članova Kluba planinskog skejtborda „ATB”. Od Internacionalne Mountain-
board Asocijacije (IMA) dobijena je dozvola da se baš u Bukovcu održi 1. 
SVETSKO PRVENSTVO u disciplini border kros. Novi Sad - Vojvodina - Srbija 
su se našli na svetskoj listi domaćina. Manifestacija je zakazana za prvi pun 
vikend u septembru - 6. i 7. 9. 2013. Očekuje se dolazak preko 70 najboljih 
svetskih takmičara iz više od 15 zemalja. Ove godine svoj doprinos je dala 
Ambasada SAD, koja finansira dolazak svoja četiri najbolja vozača.

Prvo svetsko prvenstvo

PLaninSki Skejt Se obično naziva Skraćenicom atb. ova SLova PredStavLjaju akronim
OD: ALL TERRAIN BOARDING. 

Planinski skejtbord je sport koji 
je nastao kombinacijom dva 
sporta - skejtborda i snoubor-

da, odnosno, nastao je kao potreba 
da se produži sezona snouborda, 
jer je zbog globalnog zagrevanja 
sezona pod snegom sve kraća. Tako 
je postalo moguće voziti daske 
tokom cele godine. Po stilu vožnje, 
disciplinama i terenu koji se koristi, 
planinski skejtbord je vrlo sličan 
snoubordu, te se među tim sportis-
tima najčešće i traže novi vozači. 

Planinski SK8bording svoje 
korene ima još u sedamdesetim. 
Oduvek su skejteri, surferi, wake-
boarderi i drugi ljubitelji srodnih 
sportova pokušavali da prenesu 
svoje uživanje na zelenu travu, na 
planine, na nepregledne nizbrdice. 
Na samom početku pojavile su se 
improvizacije, daske napravljene po 
garažama i privatnim radionicama. 
To su bile daske sa kojima se vrlo 
uspešno moglo spuštati niz neravne 
nizbrdice, ali ne baš i upravljati. 

Za pravi početak ATB-a zaslužan 
je Jason Lee koji je u ATB ono što 
su Tony Hawk i Rodney Mullen u 
regularnom SK8-u. Jason je 1992. sa 
svojim prijateljem, inače snoubor-
derom Patric Connelyjem, vozeći 
se na ski liftu pred sam kraj zimske 

sezone, smišljao kako da se voze 
po planinama i kad se sneg otopi. 
Šest meseci kasnije napravili su prvu 
dasku. Zanimiljivo je da su za izradu 
koristili delove sa vojnog otpada. 
Kasnije su napravili još dve daske. 
Svaka nova daske bila je bolja od 

prethodne. To je bio dovoljan povod 
da počnu sa serijskom proizvodnjom. 
Bilo im je već tada jasno da ATB može 
biti popularan kao snowboard odnosno 
SK8, što bi njima dvojici donelo dobru 
zaradu. Ako bi zarada i izostala, njima 
bi ostala pozamašna zaliha dasaka za 
ceo život. Tako je nastala firma MBS 
(Mountain Board Sports) koja je, kako 
je vreme pokazalo, izrasla u najvećeg 
proizvođača ATB dasaka u svetu. 1993. 
godine preselili su se iz San Franciska u 
Colorado Springs, grad dovoljno velik i 
dovoljno blizu mnoštvu planina koje su 
strpljivo čekale vozače. Naredne godine 
proizvedeno je 35 dasaka, takozvana 
RED serija koja je imala vezove za noge, 
1995. izbačena je GREEN serija i počela 
je zarada. Te godine održano je i prvo 
takmičenje. Iduće godine u prodaju je 
puštena serija REVOLUTION. Postignut 
je veliki napredak u kvalitetu osovina, a 
same daske su se pravile od mešavine 
drveta i pleksiglasa. Te godine prodato 
je oko 1.000 dasaka. Devedeset osme 
godine MBS je na svojim daskama uveo 
kočnicu, gotovo identičnu V-brake 
sistemu sa planinskih biciklova. MBS 
je i dalje vodeći među četrdesetak 
proizvođača ATB dasaka.

O KLUBU „ATB”
Novosadski Klub planinskog skejt-

borda „ATB” je kao takav jedinstven u 
našoj državi. Osnovan je 26. decembra 
2006. godine sa namerom da populari-
zuje i razvije ovaj sport kako u Srbiji, 
tako i istočnoj Evropi. Postoji još par 
klubova koji se bave planinskim ske-
jtbordom kao svojom sekcijom, ali je 
KPS „ATB” jedini registrovan klub koji 
organizuje i održava obuku, treninge 
i takmičenja u ovom sportu. Klub je 
dosad organizovao više takmičenja za 
vozače mlađeg uzrasta, kao i sedam 
seniorskih takmičenja, na kojima su 
učestvovali i takmičari iz više evrop-
skih zemalja - Holandije, Rumunije, 
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Francuske, Rusije, Češke, Engleske, 
Poljske, Nemačke, Slovenije i Fran-
cuske...

Od samog osnivanja, kroz klub je 
prošlo više desetina zaljubljenika u 
adrenalin, brzinu i prašinu. Ljubav 
prema ovom atraktivnom sportu i 
upornost članova Kluba doprineli su 
da se KPS „ATB” razvije u dva pravca. 
Prvi pravac čini klubsko jezgro i 
ogleda se u evropskim šampionima 
koji se svake godine sa brojnih 
takmičenja vraćaju samo sa medal-
jama. Senka Bajić, Predrag Marcikić, 
Predrag Trifunov, Slobodan Banović, 
Aleksandar Pavlović, Ivan Raković i 
Jovan Brzak, zlatna su imena upisana 
i u knjigu osnivača Kluba, ali i u liste 
najboljih evropskih vozača. Odmah 
iza njih nalaze se mlade nade: 
Mia Višekruna, Todor Jović i Vlada 
Raković, koji svojim hrabrim srcima 
jure ka pobedničkim postoljima.

Iskustva sa međunarodnih 
takmičenja i brojni kontakti sa 
vozačima iz cele Evrope, izgradili su 

Klub u pravcu velikog organizatora i 
pravog domaćina Manifestacije „Ev-
ropski izazov u planinskom skejtbor-
du”. Talentovani mladi članovi kluba 
izgradili su u ravničarskoj Vojvodini, 
jednu od najdužih svetskih staza za 

vožnju planinskog skejtborda, dugu 
700 metara. Dobra lokacija (u Buk-
ovcu), nagib i krivine veliki su izazov 
za sve vozače daske za sve terene. 
Postiže se brzina od preko 50 km/h, 
a sama vožnja ledi krv u žilama 

Planinski skejt zvanični kLiP Sa ProšLogodišnjeg 5. evroPSkog izazova možete PogLedati na 

www.youtube.com/watch?v=DPr4tUpwSdk
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i samim vozačima, ali i gledao-
cima koji svake godine dolaze na 
takmičenje ili slučajnim prolaznicima 
koji posmatraju treninge članova 
KPS „ATB”. Sama staza je posebna i 
po tome što se u isto vreme spušta 
četiri vozača, što joj takođe daje na 
atraktivnosti i težini.

Prošle godine, KPS „ATB” je pro-
slavio mali jubilej i organizovao 5. 
Evropski izazov u planinskom skejt-
bordu u disciplini border kros. Za tu 
priliku izgrađena je i zemljana rampa 
za slobodne skokove, te mini staza 
koja se koristi za obuku početnika, 
ali i za probnu vožnju zaintereso-

vanih gostiju. Time je samo dat 
pečat atraktivnosti manifestacije.

Treba istaći da je planinski ske-
jtbord nešto sasvim novo, veoma 
dinamično i uzbudljivo i ima uti-
caja na sve slojeve društva. Sa 
jedne strane ostavlja traga na 
samim Novosađanima, gradeći 
im avanturistički i sportski duh, 
razvijajući zdravu želju za uspehom. 
Sa druge strane daje mogućnost 
našem gradu, Pokrajini, pa i samoj 
državi da se predstavi u svetu na 
način koji samo sport i dobri rezul-
tati to mogu.

Već nekoliko godina unazad, 

potencijal sporta i manifestacije, te 
njihov značaj, prepoznaju MZ „Buko-
vac” i Turistička organizacija Novog 
Sada.

AKTIVNOSTI KLUBA
Od proleća do kasne jeseni 

članovi i polaznici se mogu sresti na 
vožnjama na padini kod „Lovotursa” 
u Petrovaradinu i na svetskoj stazi u 
Bukovcu, ali i po divljim terenima po 
celoj Fruškoj gori. Pored vožnji, Klub 
veliku pažnju posvećuje afirmaciji 
sporta i upoznavanju društva sa nje-
govim lepotama, kroz brojne promo-
tivne aktivnosti i „žive” prezentacije. 

Info

Prvi aprilski vikend je u užičkom kraju bio u znaku plan-
inskog skejtborda. Novosadski Klub planinskog skejtbor-
da „ATB“, jedini klub u Srbiji, predstavio je prošli vikend 
ovaj ekstremni sport Užičanima koji su sa oduševljenjem 
prihvatili i teorijsku, ali i ‘živu’ prezentaciju vožnje daske 
za sve terene.
- Naše gostovanje i prezentacija sporta u ova dva dana 
vikenda, rezultirali su željom Užičana da  otvore svoj 
klub i pridruže se našoj osnovnoj ideji širenja mountibor-
ding scene u Srbiji“ – saopštio je direktor KPS „ATB“, Slo-
bodan Banović. To će svakako doprineti i jačanju pozici-
je srpskih vozača na mnogim evropskim takmičenjima, 
gde su novosadski skejtborderi već poznati po uspesima.
Ovih dana u Užice treba da stignu dve daske i oprema 
za vožnju planinskog skejtborda, koje će KPS „ATB“ pok-
loniti Vodičkom Udruženju Kapedunum, inače organiza-
toru Mountainboarding Weekend Užice.
- Vikend je bio fantastičan. Uz velike napore (pri tom 
mislim na novčana sredstva) izborili smo se da održimo 

ovu sportsku manifestaciju, ali vredelo je. Posećenost 
mlađe populacije je bila ogromna, klinci su uživali u 
svim sportovima koje nisu imali prilike da vide ranije, a 
posebno mountainboard-u. Jako je veliko interesovanje 
za ovaj sport i u skorije vreme ćemo da osnujemo klub u 
Užicu. Gosti iz Novog Sada su se maksimalno portudili 
da objasne deci kako da voze dasku i u tome su definitiv-
no uspeli. Trka kroz šumu u velikom parku je bila izuzet-
no atraktivna i zanimljiva i izazvala je oduševljenje 
posetilaca - utisci su predsednika VU „Kapedunum” 
Marka Ristovskog. Posebne reakcije, pa čak i divljenje, 
dobili su trikovi mlade nade KPS „ATB” Ivana Rakovića, 
čije su bravure dobijale brojne aplauze posetilaca.
Uskoro se očekuje i povratna poseta zainteresovanih 
Užičana (posebno najmlađih) Novom Sadu, koji će biti 
gosti članova KPS „ATB” i upoznati se sa profesionalnom 
stazom u Bukovcu˝.
Doprinos užičkom vikendu dali su i novosadski mount-
ibajkeri članovi Kluba „Fullcontrol bike”.

Užičani oduševljeni planinskim skejtbordom

Planinski skejt

Puno vremena, tokom cele godine, 
članovi Kluba poklanjaju i uređenju 
same staze i okoline u Bukovcu. 

O PETOM EVROPSKOM IZAZOVU 
Poslednji dan avgusta i prvi dan 

septembra 2012. obeležili su oblaci 
prašine i egzibicijski i adrenalinski 

šokovi. Sedamsto metara staze, 
brzina preko 50 km na sat, slobodni 
skokovi koji oduzimaju dah, učešće 
42 takmičara iz deset evropskih 
zemalja - obeležili su jubilarni 5. 
Evropski izazov u planinskom skejt-
bordu (5th EUROPEAN MOUNTAIN-
BOARD CHALLENGE), koji je održan 

u Bukovcu. Devet takmičara, članova 
novosadskog KPS „ATB”, ponelo je sa 
takmičenja sedam medalja. 

Manifestacija je dobila preporuku 
i podršku Gradske uprave za sport i 
omladinu - Grada Novog Sada, čime 
je učinjen veliki pomak u afirmaciji 
ovog ekstremnog sporta.

Učlanjenje u KPS „ATB” je besplatno, 
a sam sport ne poznaje granice ni 
u polu niti u godinama polaznika. 
To potvrđuju i godine klubskih 
šampiona - od 12 do 41. Ono što je 
svima zajedničko i što se jedino traži 
od polaznika, jeste lavlje srce. 
Sedište KPS „ATB” je u Novom Sadu, u 
ulici Radoja Domanovića 29.
FB profil Kluba možete videti na 

 stranici.
Predrag Marcikić, predsednik KPS 
„ATB”: 061/112-9-295
Slobodan Banović, direktor KPS 
„ATB”: 061/680-4-666 
Aleksandra Bubnjević, marketing: 
064/218-9-569

www.facebook.com/mountainboarding.serbia
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Već dugi niz godina UIAA 
ima praksu da organizuje 
međunarodne kampove za 

mlade, kako u letnjim tako i u zims-
kim uslovima. Cilj istih je penjanje, 
upoznavanje sa različitim kultura-
ma, usavršavanje znanja i usvajanje 
hovih tehnika, razmena iskustva 
između mladih penjača iz svih 
delova sveta. Deo ovakvog jednog 
projekta bila sam u Rumuniji 2010. 
godine.

Ovog puta želela sam da se opro-
bam i naučim lednom penjanju. 
Ovaj skup bio je savršeno mesto 
za to. Planinarski Savez Srbije i 
Komisija za alpinizam odlučili su 
da mi i ovog puta izađu u susret i 
finansijski pomognu moj odlazak. 
Nema reči kojima bih iskazala zah-
valanost. 

Stižem u Guillestre, koji se nalazi 
u provinciji Coste’d Azzur, region 
Hautes Alpes, 3. marta u popod-
nevnim časovima i na autobuskoj 
stanici nestrpljivo čekam sus-
ret sa organizatorom. Smešteni 
smo u omladinskom naselju sa 
prenoćištem, doručkom i večerom. 

Ubrzo posle nas stižu i ostali 
učesnici. Momci i devojke od 16 do 
22 godine, većina Francuzi, dvojica 
iz Mongolije i jedan iz Švedske. 
Upoznavanje i večera. Sledi zatim 
sastanak, zvanično predstavljanje 
gostiju, podela opreme i dogov-
aranje naveza za sutrašnji, prvi dan 
penjanja. 

Dobrodošlicu nam želi sunčano 
jutro i temperatura u plusu. Posle 
doručka, čitav tim, nas oko 24 

odlazimo na penjalište Aiugilles. 
Kamp bio je osmišljen i organizo-
van tako da svako, nezavisno od 
nivoa penjanja, nauči novo i un-
apredi postojeće znanje. Aiugilles je 
mesto sa kratkim smerima, idealno 
za privikavanje i pripremu za na-
redne poduhvate.

Instruktori su nas ispravljali, 
pokazivali tehniku postavljanja 
nogu i korišćenja alatki, i pažljivo su 
posmatrali svakog od nas. Penjali 
smo na top - rope - fiksno osigu-
ranje sa vrha. Stavljali smo klinove 
i vežbali vođenje. Svako od nas 
zatim dobio je zadatak da napravi 

osiguravalište i pripremi abzajl. 
Fokusirana sam i ponavljam sve što 
se od mene traži. 

U učenju i upoznavanju prolazi 
brzo prvi dan. 

Drugog dana odlazimo na 
penjalište Ceillac koje se nalazi 
nešto više od prethodnog, na oko 
1.600 mnv. Bila sam u navezi sa 
Manon i Hadulenom. Penjemo 
smer od 250 m koju sam uglavnom 
vodila. Na početku sam bila pomalo 
nesigurna, jer ipak je u pitanju 
moje prvo vođstvo. Kako se dužine 
ređaju trema prolazi i posle tri 
sata penjanja na vrhu srećemo 

penjAnje Smeštaj u meStu guiLLeStre Potražite na internet Prezentaciji koja Se naLazi na Stranici 
regionaLne turiStičke zajednice. Link

www.wooel.com/en/map/camping-saint-james-not-classified-hotels-guillestre-576731.aspx
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ostale naveze. Spuštamo se u podnožje i odmah 
započinjemo sledeći smer. Dug je 70 m i celog sam ga 
izvela. Nosi zanimljivo ime „Easy rider”, ocena je III/3+. 
Led je bio fenomenalan, stabilan i siguran. Spušta se 
mrak i odlazimo u kamp. 

Dan treći, penjalište Les Ores, Brigitte i ja penjemo 
smer od 200 m. Novi sneg je pao te su uslovi malo 
drugačiji. Do prilaza smeri prtili smo i upadali do po-
jasa gotovo svakim korakom. Pristupna muka traje oko 
četrdeset minuta. Preko leda se nalazi 15 cm novog 
snega, malo je teže nego prethodnih dana. Zadatak pr-
vog je da očisti sneg pa tek onda nađe mesto za alatke 
i ledni klin. Napredujem polako, ali sigurno. Pažljivo 
stavljam klinove, cug je dug skoro čitavu dužinu užeta. 
Vodila sam dva poslednja. Ni tog, a ni narednih dana 
vreme nam nije bilo naklonjeno. Kiša se povremeno 
pretvarala u sneg, crni oblaci nam kvarili raspoloženje. 
Magla je bila svuda okolo i nisam bila u mogućnosti 
da u potpunosti sagledam sve lepote ovog dela Alpa. 
Sledećeg dana penjanje nije bilo moguće, uz nove pa-
davine i led koji se topio bilo je dosta rizično. Izašli smo 
na teren i sa uređajima za spašavanje unesrećenog u 
lavini vežbali organizovanje akcije spašavanja. Nije bilo 
mesta za gubljenje vremena i odmor.

Posetili smo sva penjališta koja se nalaze u nep-
osrednoj blizni. Svakim danom bila sam sigurnija u 
sebe. Uputstva koja sam dobijala od instruktora puno 
su mi značila. To su bili iskusni alpinisti koji su se trudili 
da nas nauče što više. Na kampu smo naučili kako da 
procenimo kvalitet leda, kako da penjemo kao prvi, to 
jest vodimo, kako da postavimo štand i abzajl u ledu, 
kako da organizujemo penjačke grupe po iskustvu i 
znanju. Imali smo takođe predavanje i vežbu o spasa-
vanju unesrećenog u lavini. U pauzama sam pričala sa 
ostalim penjačima, o tome gde smo do sada penjali, 
koliko iskustva imamo u lednom penjanju i penjanju u 
suvoj steni. Pričali smo o planovima i željama, i sigurna 
sam da su se neki poklopili sa mojim te da ćemo ih 
zajedno i ostvariti.

Mnogo mladih se bavi alpinizmom i upravo u tome 
leži snaga francuske penjačke zajednice i potencijal. 
Postoje ljudi koji će svoje znanje usavršavati i prenositi 
dalje. Čast mi je što sam na ovom skupu prestavljalu 
svoju zemlju, a ne samo sebe kao pojedinca. Interes-
ovali su se za Srbiju, i mislim da sam uspela da je 
predstavim u najboljem svetlu. Imam nove prijatelje 
u još jednom delu Evrope i sveta, to je zaista pravo 
bogatstvo. 

Ovim odlaskom sam takođe ispunila sve uslove 
za sticanje zvanja alpiniste, što smatram kao veoma 
značajno. Penjanje u ledu u Srbiji je, nažalost, slabo 
razvijeno i mislim da ću, ukoliko nastavim da se 
usavršavam i učim, što mi je svakako želja, uskoro biti 
u mogućnosti da stečeno znanje prenesem na ostale 
članove kluba i celokupne alpinističke zajednice. 

Nedelju dana je brzo prošlo i sa još jednim fenom-
enalnim iskustvom, bogatija znanjem vraćam se kući 
sa nadom da će sledeće godine na isti, ili neki drugi 
kamp, pored mene ići još neko od mladih ljudi iz 
Srbije. Ovakvi događaji su jedinstvna i prava prilika da 
spoznamo svet i svoje mesto u njemu.         

katarina manovski
spk „pentrax” kikinda

penjAnje Pronađite mnoštvo Podataka o mogućnoStima Penjanja, aLi i hajkinga, Skijanja, bicikLizma 
i turiStičkih šetnji u ovom kraju - Link

www.beyond.fr/villages/guillestre.html
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Vidina kapa naš je cilj ovog 
vikenda. Prognoza dobra, 
raspoloženje na zavidnom 

nivou. Krenusmo ranim jutrom iz 
Sarajeva pa najbližim usponom iz 
mostarske Bijele sa 120 mnv. Put je 
markiran i vodi od ušća Bijele u jeze-
ro Salakovac do sela Grabovčića, 
prije rata stalno naseljenog, plani-
narima poznatog gostoprimstva. 
Danas je selo napušteno, spaljena 
je i jedina kuća u koju se moglo 
skloniti za nevolju.

Iz sela vodi šumski put obrasto 
tankim, jedrim, žilavim prućem do 
Barnog dola iznad kojeg se pruža 
fantastičan pogled na planinski am-
fiteatar. Markantni vrh Lupoglava, 
impozantan greben Ovče i za nas 
ovaj put interesantnim grebenom 
Vidine kape, koja počinje Keraćom, 
a završava Velikim i malim Heračom. 
Do Barnog dola potrebno je pet sati 
hoda - bez odmora. Prilično umorni 
od teške opreme koju nosimo i vid-
no razočarani uništenom prirodom 
prošlogodišnjim razornim požarom 
nađosmo pogodno mjesto za naš 
mali crveni šator i priručnu kuhinju 
u Barnom dolu. Raspremismo se, 
odmorismo uz kafu i večeru. Za 
uspon i pristup penjanju bilo kojeg 
smjera iz amfiteatra Babinog dola, 

potrebno je dan prije prići lokaciji 
koju želimo penjati, što smo i mi 
učinili da bi u potpunosti doživjeli i 
osjetili zimske ljepote Prenja.

Jutrom nas čeka nastavak puta 
kroz Barni do do amfiteatra i samog 
podnožja najposjećenijeg vrha 
Lupoglava, kao i Ovče (2.021 mnv) 
koji je jedan respektabilan i nadasve 
lijep planinski vrh a vrlo rijetko 
posjećen. Ovča je sjeverno oštrim 
grebenom povezan sa Lupoglavom. 
Kretanje nam otežava toplo jutarnje 
sunce koji prijeti brzom otopljavan-
ju snijega. Inače, put nije težak - 300 

metara prije samog vrha u cijelom 
amfiteatru; nagib iznosi i do 45 
stepeni te usponi na bilo koji okolni 
vrh traju tri do četiri sata. U ovom 
djelu Prenjskog masiva pogled nam 
se pruža od Lupoglava, Ovče, Vje-
trenih brda, Čvrsnice, Veleža... čak 
do Maglića i crnogorskih planina.

U sredini amfiteatra skrismo se 
od jakog vjetra. Prezalogajismo, 
prepakovasmo se i odlučismo se na 
uspon sjevero-zapadnim dijelom 
amfiteatra u odnosu na Lupoglav. 
Cilj je Vidina kapa.

Snijega ima dosta i dobar je za 

hodanje. Pojaseve, bajle, cepine 
i krenusmo. Igra sunčanih zraka 
velikih crnih oblaka i jakog vjetra je 
svuda oko nas što pojačava komple-
tan doživljaj. 

Ja u sendviču izmedu dva druga-
ra, napredujemo sigurno i nadasve 
brzo. Odmorismo u podnožju ve-
likog kamena uz besplatno tuširanje 
snježnicom. Uspinjemo se sjevero-
zapadnom vertikalom na sedlo 
pod sam vrh Keraća (2.030 mnv), na 
njega se grebenom nastavlja Vidina 
kapa, pa Veliki i Mali Herač tako da 
se tim grebenskim lancem zatvara 

Prenjska visoravan prema zapadu. 
Vrijeme idealno, prizori pred nama 
nestvarni. Odmaramo na tom vrhu 
Keraća uz polemiku. Put ka Vidinoj 
kapi je nemoguć zbog velikih streha 
i sad već poprilično raskvašenog 
snijega. Odmaramo, uživamo, 
slikamo...

Neko spomenu da se na foru-
mima vode polemike oko vrha 
na kojem smo sada. Neki kažu da 
Kerać kao vrh ne postoji nego je to 
sve greben Vidine kape na koju se 
nastavlja Veliki i Mali Herač.

U knjizi velikog poznavaoca i 

ljubitelja planina Muhameda Gafića 
stoji citat gospodina Zvonimira 
Tomića koji kaže: „Da Kerać postoji 
potvrđuju domoroci - stočari na 
Prenju koji su pored Vidine kape 
koristili termine, Veliki i Mali Herač, 
kao i Kerać. U kartama, tamo gdje 
predpostavljamo da bi se trebao 
naći Kerać, stoji naziv Vidina kapa, 
naziv za koji bismo pretpostavili 
pokriva sve vrhove u lancu između 
Lupoglava i Herača, jer se autori 
karata nisu potrudili da raščlane 
ovu zonu. Ako posmatramo 
lanac vrhova sjevero-zapadno od 

PogLedajte toPografSku maPu vidine kaPe
Link možete da Pronađete ovde

vIsoKogoRstvo

www.mapcarta.com/19034738


RUBRIKA RUBRIKAPrenj ima još najmanje deSet vrhova iznad 2.000m. najčešće Su PoSećeni LuPogLav, herač, otiš, 
veLika kaPa i zeLena gLava - najviši vrh Prenja. 

vIsoKogoRstvo
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 Lupoglava, a iz pozicije stočara, 
onda je najvisočiji vrh Vidina kapa 
drugi vrh u lancu, a prvi je Kerać, 
dok je drugi Herač. Pod uslovom 
da mu se prizna izdiferenciranost 
Kerać bi bio jedanesti vrh po redu u 
Prenjskom masivu preko 2.000 mnv. 
Kao vrh prvi je susjed Lupoglavu 
iznad Barnog dola i Lučina. Prilaz za 
uspon mu je kao i Lupoglavu”.

Kako god da neko to prihvati, mi 
smo se ispeli jako zahtjevnim smje-
rom na jedan prelijep vrh. Prizor 
koji se pružao pred nama na sve 
četri strane horizonta je nestvaran, 
a stvaran. Maksimalno smo mu se 
predali, uživali i upili svu tu ljepotu. 
Zabilježili je svojim fotoaparatima i 
želimo je podjeliti sa vama. Od srca 
taj priznat ili nepriznat vrh Kerać 
preporučujemo našim sljedbenici-
ma. Vratismo se drugom stranom 
Barnog dola, Klekovačom. Odmor-
ismo se u malom kampu, popako-
vasmo i krenusmo nazad.

Umorni, sretni, obogaćeni no-
vim iskustvom i jednom zaista 
neobičnom i novom alpinističko-
planinskom turom vratismo se u 
Sarajevo.

samela zelić
kluB  visokogoraca

„sarajevo”

vIsoKogoRstvo Prenj: Sa iStočne Strane Su uobičajeni PriStuPi iz SeLa grabovčića i gLogova, Sa Severne iz 
doLine bjeLe, Sa iStočne iz SeLa borci i južne Sa rujišta.



Alpinistički odsek Beograda „Dr Ras-
tko Stojanović” organizuje početni letnji 
alpinistički tečaj u vremenskom periodu od 
14. maja do 11. juna 2013. godine. 
Tečaj se sastoji od 12 teorijskih predavanja 
sa 21 nastavnih časova, 10 tematskih 
jedinica treninga i vežbi sa 74 nastavnih 
časova na stenama visine do 150 metara, 
na lokaciji Gornjačke klisure.  
 
Alpinistički odsek Beograda obezbeđuje 
tehničku opremu u okviru svojih 
raspoloživih resursa (alpinistička užad, 
pojasevi, kacige, kompleti, karabineri, 
puževi...). Polaznici tečaja sami snose 
troškove osiguranja, prevoza, ishrane i 
smeštaja na terenu - planinarskom domu. 
Cena tečaja je 150 evra u dinarskoj protiv-
vrednosti sa plaćanjem u dve rate.
 
Na tečaj se možete prijaviti do 30. aprila 
2013. godine na sledeće načine:
● Direktno na sastanku odseka četvrtkom 
od 20 časova.
● U kancelariji Planinarskog saveza Beogra-
da (radnim danom od 11 do 13 h).
● Popunjavanjem prijave i slanjem na 
adresu: aob@aob.org.rs 

Više informacija i obrazac za prijavu možete 
pronaći na  linku

početni letnji 
alpinistički tečaj

www.aob.org.rs/_tecajevi/letnji_2013.php
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AlpInIzAm

Malecka tačka koju ste nehotice primećivali na 
glečeru daleko ispod vas, odjednom se bori 
za mesto na vašoj polici za štand. On gazi po 

vašim užadima dok provlači svoju spravu za osigura-
vanje, a vi znate da će kroz minut ili dva već preuzeti 
vođenje...  I to bez da vam kaže: „Kako ste?” ili „Déjà 
vu?” 

Tradicionalno prosečan Britanac (prim. prev. ili 
neko iz Srbije) ima poteškoća u Alpima, smatran 
od strane kontinetalnih Evropljana za sporog i 
neveštog. Delimično ovo je možda tačno. Britanci, 
koji su tehnički veoma dobri na domaćem terenu, 

možda imaju poteškoća da se prilagode sa pristupa 
„čvrsto i sigurno” na alpske tehnike upravljanja rizici-
ma. Veštine za kretanje sigurno ali brzo u Alpima se ne 
stiču preko noći, ali postoji nekoliko saveta i tehnika 
koje mogu biti od pomoći.

Budite u kondiciji
Podrazumeva se da su fizička spremnosti i akli-

matizacija osnove za efikasno kretanje u planinama. 
Trening kod kuće usmeren na maksimalno iskorišćenje 
vašeg puta u Alpe bi trebalo da se fokusira i na kardio-
vaskularnu koliko i na kondiciju specifičnu za penjanje. 

Trening se može nastaviti tokom 
puta prepuštajući se intenzivnim 
direktnim pristupima do plan-
inskih domova visoko u planini 
(obavezno u slučaju Švajcarske), 
što usput može uštedeti nešto 
novca od polaska iz doline do 
penjanja. Ali kad ste jednom u 
formi, onda korišćenje žičara će 
vas dovesti do samog početka 
izabrane rute uz osećaj sprem-
nosti i svežine. Aklimatizacija 
je kompleksno pitanje i uvek 
je potrebno da joj se osetljivo 
pristupi kako bi se izbegle neg-
ativne posledice nepriprem-
ljenosti. Postepena priprema 
organizma na početku puta sa 
par noći provedenih spavajući 
u domovima na velikoj visini 
će biti od velike pomoći. Čak i 
na umerenim visinama neakli-

kako se 
Francuzi 

kreću tako 
brzo?Osnovni saveti za izbegavanje neplaniranih bivaka...

matizovana naveza može biti ozbiljno ugrožena, stoga 
nema mesta pristupu „lako ćemo”.

imajte znanje
U planinama znanje je moć. Sakupite što više infor-

macija o vašem usponu iz što je moguće više različitih 
izvora. Štampani vodiči često mogu biti zastareli jer 
glečerska aktivnost i padanje stena menjaju izgled kako 
smerova/ruta tako i pristupa. Isprobajte lokalne pisane 
vodiče, članke iz magazina, druge alpiniste, kancelarije 
lokalnih vodiča, i forume na internetu. Naoružani samo-
pouzdanjem sada možete nositi pravu opremu, predvi-
deti liniju penjanja i uslove, i stoga kretati se brže.

Lagano je ispravno
Najveća pomoć modernom alpnisti je lagana oprema. 

U Alpima je lagano uobičajeno ispravno, te ćete imati 
zadovoljstvo i efikasnost pokreta koji dolazi iz jednos-
tavnosti. Težina može biti smanjena na svakom delu 
opreme, od karabinera za žičanim zatvaranjem do 
laganih kožnih cipela i šlemova od polistirena (vrsta 
modernog plastičnog materijala). Jedna od najjednos-
tavnijih ušteda koju možete napraviti jeste nošenje 
laganog ranca i vodootporne odeće. Imajući u vidu da 
ćete penjati uglavnom kad je prognoza dobrog vreme-
na, ostavite teški oklop kod kuće. Pogledajte po radnja-
ma lagane materijale koji „dišu” (dobro provode znoj od 
tela i time ga održavaju suvim i toplim, tipa Soft Shell ili 
Windstopper) ili Paclite Goretex za zaštitu od padavina 
u slučaju nužde.

imajte plan
Razmislite dobro o logistici i imajte jasan plan za 

svaku situaciju. Uključite potrebna vremena, pristup, 
silazak i šta morate poneti sa sobom i slično. ali sačinite 
vaše planove sa realizmom. Jedino penjanjem u okviru 
vašeg tehničkog limita ćete biti u mogućnosti da se 
krećete efikasno i bezbedno. Nasprot tome, ukoliko ste 
previše obazrivi i nosite opremu za bivak ‘za svaki slučaj’, 
gotovo sigurno će rezultirati time da je i koristite. Kao i 
uvek, što je penjanje teže i zahtevnije, to je delikatnija 
linija koju ćete morati preći te čisto rasuđivanje i iskust-
vo više dolaze do izražaja.

penjite bolje
Nažalost, tačno je. Pojedinačno najveći doprinos brzi-

ni jeste esencijalno tečna veština penjanja. Svako može 
naučiti sve trikove u alpinizmu, ali najbrži su obično i 
tehnički najnadareniji. Dakle, ukoliko želite da napredu-
jete, trenirajte jače, probajte jače i penjite više.

Vreme prolazi
Razmišljate o korišćenju vremena do najsitnijih 

detalja kako biste smanjili neiskorišćeno vreme u 
svakoj prilici. Kad ste navezani sve mora biti urađeno 
dok osiguravate, uključujući jelo i piće i gledanje 
na kartu. Korišćenje samoblokirajuće sprave za 
osiguravanje znači da možete skinuti ruke sa užeta 
kako biste obavili ove stvari a da pritom i dalje bez-
bedno osiguravate penjača koji ide kao drugi (prim. 

prev. trenutno postoji veći broj proizvoda na tržištu od 
kojih su među najčešće korišćenima Black Diamond ATC 
Guide i Petzl Reverso).

koristite vaše jake strane
Uvek igrajte na jače strane u okviru vaše naveze. 

Planirajte unapred i trudite se da ljudi vode na terenu 
koji im najviše odgovara. Ovo je naročito važno na miks 
smerima (suva stena, led i sneg) koje mogu zahtevati 
nekoliko različitih stilova penjanja. Maksimizirajte 
kombinovanu umešnost tima kako bi kretanje naveze 
bilo tečno.

Vođenje u blokovima
Na dugim smerima gde se penje u rastežajima 

razmislite o vođenju u blokovima. Ova tehnika je veoma 
popularna na mestima poput Yosemite-a (SAD) i znači 
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da jedna osoba vodi četiri ili pet rastežaja zaredom pre 
nego što drugi partner preuzme vođstvo. Na ovaj način 
penjanje može biti podeljeno na broj blokova što nudi 
mnoge prednosti:

• Psihološki, četiri ili pet blokova mogu biti lakši nego 
pomisao na 25 promena vođstva 

• Prvi u navezi može biti u potpunosti skoncentrisan u 
svom bloku 

• Drugi u nazvezi se može „rashladiti” i odmoriti par 
sati u nizu

• Prvi u navezi može proučiti i mentalno se spremiti 
za naredni rastežaj koji sledi, što može ubrzati nalaženje 
pravca rute/smeri

• Niko ne sedi na štandu predugo, tako da ostajete 
zagrejaniji i bez osećaja ukočenosti

• Ukoliko je malo opreme postavljeno u rastežajima 
promene su veoma brze pošto drugi u navezi jedino 
vraća opremu koju je izvadio umesto da se menja sva 
oprema.

promene
Obavljajte promene osiguravanja brzo i efikasno. Tri 

minute ušteđenje na svakom osiguranju će uštedeti 
ceo sat tokom 20 rastežaja – vrlo moguće razlika 

između piva u dolini ili noći provedene sedeći na 
vašem užetu! Efikasan sistem nošenja opreme je od 
velike pomoći, takođe bandoleri (trake oko ramena i 
tela poput gurtne 60) mogu biti od koristi za zamenu 
opreme. Rukovanje užetom je ključno i ukoliko se vodi 
u blokovima užad je potrebno prebaciti tako da kraj 
prvog bude ponovo na vrhu namotaja. Uz malo vežbe 
(i ponovo uz pomoć sprave za osiguravanje) možete 
početi prebacivanje užadi (ili užeta zavisno da li penjete 
sa jednostrukim, dvostrukim ili duplim) drugog penjača 
kad je on pet do deset metara ispod prvog. Kad drugi 
stigne veći deo ukupne dužine će biti organizovan sa 
prave strane dok će poslednjih pet do deset metara biti 
na pogrešnoj strani na odvojenog gomili. Probajte, ali 
ne zaboravite da svaki put pravilno preuzmete i osigu-
rate svog partnera.

krećite se zajedno
Razvijte veoma značajnu ali često pogrešno interpre-

tiranu veštinu kretanja zajedno. Ovo je tehnika koja se 
značajno unapređuje sa iskustvom, tako da vežbajte na 
lakšim usponima kad i gde god stignete. Vaša sposob-
nost i pouzdanje će diktirati standard terena na kome 
ste spremni da se krećete zajedno, a priroda terena će 

diktirati dužinu užeta između penjača. Zapamtite da 
je reč o kompromisu, nikad ne možete biti 100% sig-
urni – ideja je da budete bezbedniji nego da solirate, 
ali brži nego da se krećete u rastežajima. Trik je da 
znate kad da pređete na ovu tehniku sa kretanja u 
rastežajima, i da uradite to efikasno i bez konfuzije.

Simultano penjanje
Krajnja veština kretanja zajedno, zvana „simultano 

penjanje” podrazumeva kretanje sa većim delom 
užeta na tehničkom terenu koji bi inače bio vođen 
u rastežajima. Blokirajuće naprave poput Rope-
man ili Tiblock se postavljaju na komplete iznad 
ključnih sekcija kako bi zadržale drugog u slučaju 
pada i istovremeno sprečile da prvi bude povučen! 
Drugi kompleti se postavljaju retko onoliko koliko 
želite da sačuvate broj opreme za osiguranje kod 
prvog da biste povećali razdaljinu koju prelazite pre 
ponovog regrupisanja. Ova tehnika zahteva dosta 
prakse kako bi se usavršila, i pažljivo razmislite o 
upotrebi Tiblock-ova kako bi se sprečilo oštećenje 
užeta (Ropeman mk1 i naročito mk2 model su 
pogodniji i manje štete užetu). Ograničenja su 
količina raspoložive opreme, trenje užeta, i vaša 
sposobnost da je pouzdano penjete bez štanda! 
Ovo je sjajna stvar za vežbu u ledenim kuloarima 
sa pojedinačnim ispupčenjima pošto tu nema 
problema sa trenjem užeta. Simultano penjanje je 
rezultiralo u nekim neverovatno brzim penjačkim 
dostignućima dobro dokumentovanih u štampi i 
takođe je sjajan alat da ga imate u vašem arsenalu 
alpskih veština.

pronađite svoj put
Usvojite zdravorazumski pristup u pronalaženju 

rute. Penjači u Britaniji su veoma naviknuti na 

detaljne opise rute. Alpski vodiči mogu sadržati svega 
mali pasus za čitav kilometar vertikalnog penjanja. Ko-
ristite informacije ali budite spremni da napravite ko-
rak nazad i zapitate se „da je ovo moja ruta, kuda bih 
krenuo dalje?” Ovo često rešava problem nalaženja 
rute, ali ukoliko ga ne reši, ne plašite se da pogledate 
iza ugla pre nego što se prepustite u nesigurnost. 
Pet minuta istraživanja može sačuvati čitave sate 
protraćenog vremena boreći se na pogrešnoj liniji. 

Rad sa užetom
Radite jednostavno. Korišćenje duplih ili jed-

nostrukih užadi (gde je prikladno) čistije je, brže 
i sprečava francuske vodiče da gaze preko vaših 
dvostrukih užadi! Razmislite o mogućnosti penjanja 
na punom penjačkom užetu i nošenju tankog užeta 
za vučenje abzajla (5,5 mm je često u upotrebi). Ovo 
je specijalistička tehnika koja ima prednosti kad 
morate vući, potpomagati se ili žimariti, te je često 
korišćena za najjače miks rute u velikim masivima.

ponesite camove
Cam - često korišćeni nazivi friend (frend, na srpskom 

korišćen naziv drugar) i Camelot (model proizvođača 
Black Diamond) za napravu sa povratnim oprugama 
koja služi za postavku osiguranja u paralelnim pu-
kotinama. Pozajmite ovu tehniku od brzih penjača u 
Yosemitima. Ponesite dobru zalihu camova na dugim 
rutama koje se penju u rastežajima, oni se mnogo 
brže postavljaju i uklanjaju na glatkom granitu od 
zaglavaka. Takođe, vodite računa na ranije postavljena 
fiksirana međuosiguranja i štandove koji mogu biti brzo 
iskorišćeni, ali imajte na umu, uvek ih testirajte!

Veštine na miksu
Naučite da penjete po steni brzo i efikasno sa der-

ezama. Za škotske miks eksperte ovo ne bi trebalo 
da bude problem. Ovo je istinska veština, ali može 
može uštedeti sate bavljenja zamenom obuće kad ste 
suočeni sa tehničkim sekcijama u suvoj steni.

pazite na sebe
Vodite računa da ne postanete preumorni ili previše 

lenji da jedete i pijete pravilno. Nosite dosta hrane 
i tečnosti na lako dostupnim mestima – camelback 
(„kamilja leđa”, polietilenska vreća od tri litra sa crevom 
i ventilom) dobri su za toplo vreme – kako biste mogli 
često da popijete po gutljaj vode. Takođe, potrudite se 
da se ne pregrevate dok penjete, a onda dodajte sloj 
odeće kad ste na štandu. 

Brzo abzajlovanje
Imajte siguran i efikasan sistem za abzajl – čitavi 

sati mogu biti ušteđeni ukoliko je silaz glatak i 

brz. Brzo se kačite na tačke osiguranja i koristite 
samoblokirajući prusik kao predostrožnost. Budite 
oboje aktivni sve vreme, na primer dok jedan povlači 
užad drugi može da provlači uže kroz naredno 
sidrište. I komunicirajte jednostavno. Neki timovi 
koriste jednostavno jodlovanje koje znači „uže slo-
bodno, silazi” pošto je tako jednostavno napraviti 
razliku u odnosu na druge timove na planini i možete 
se sporazumeti i po lošem vremenu. 

Osigurajte se
Zapamtite, bez obzira koliko brzo se krećete, 

potrebno vam je osiguranje u Alpima (različiti tipovi 
osiguranja su dostupni u različitim zemljama i reon-
ima, raspitajte se detaljno pre svakog puta ili obez-
bedite posebno osiguranje. Standardna putna osigu-
ranja koja se koriste za izdavanje viza ne pokrivaju 
troškove eventualnih spašavanja i pružanja medicin-
ske pomoći u alpinističkim delatnostima). 

Savladajte više
Na kraju, savladajte nove veštine – i naravno – 

zabavite se. Pošto je to glavna poenta od koje se 
počinje!

tekst je preuzet iz javno dostupnog izdanja broj 30 časopisa
„summit” u izdanju British mountaineering council 

prevod: Bojan Šćekić
izvor: alpinistički odsek „dr rastko stojanović”,

planinarski savez Beograda
www.aoB.org.rs

Paul Gayet-Tancrède alias Samivel (11. 07. 1907. Paris - 18. 02. 1992. Grenoble), francuski je pisac, pesnik, 
grafički dizajner, ilustrator, scenarista, fotograf, karikaturista, istraživač, planinar i predavač.

Za ilustraciju ovog teksta korišćene su karikature iz njegove knjige karikatura „O radostima alpinizma” iz 1932. 
godine (Sous l’œil des choucas ou Les plaisirs de l’alpinisme, Delagrave). 

AlpInIzAm



36     04 2013.  Moja planeta 04 2013.  Moja planeta     37

biciklizam

B
ic

ik
li

z
a

m Točkom
kroz

Evropu

Grupa mladih ljudi iz celog našeg regiona 
imaće priliku da pređu 1.300 km - od Firence 
do Barselone, na jedan skroz drugačiji način 

- biciklom. Takođe će imati šansu da se dobro up-
oznaju i nauče jedni od drugih mnogo stvari. Oni će 
trideset dana da provodu 24 sata zajedno u različitim 
uslovima, 70% vremena u šatorima u nekom vidu 
improvizacije i snalaženja, sarađujući jedni sa drugi-
ma, a sve radi promovisanja kvalitetnog, zdravog i 
održivog načina života. Ovo putovanje je planirano 
da se održi od 16. jula do 13. avgusta 2013., jer je 
to najpovoljniji deo godine što se tiče vremenskih 
prilika i slobodnog vremena većine učesnika.

Učesnici će kroz taj period imati priliku da sklope 
prijateljstva u gradovima kroz koje će da prođu i bo-
rave, što je veliki potencijal za dalji tok prijateljskog, 
sociološkog i poslovnog života. Takođe, direktno 
će kroz razne akcije i aktivnosti promovisati pravi 
sistem vrednosti i održivi razvoj Sveta u globalu (na 
primer nošenjem biorazgradivih kesa u koje ćemo 
adekvatno da odlažemo smeće na koje naiđemo; 
kačenjem dinama na bicikle preko koji će da se pune 
mali električni uređaji, mobilni telefoni, gps, i dr.). 
Kako je najveći broj učesnika sa Balkana želja nam je 
da damo primer ostalima da smo mi mladi spremni 
da gledamo napred, ne osvrćući se na ne tako milu 
prošlost i politiku.

Ova avantura sigurno ima mnogo šire značenje 
nego što su njegovi osnivači možda nameravali. 
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Multinacionalni karakter govori u prilog značaja pri-
jateljstva, jedinstva naroda, međusobnog pomaganja 
i zavisnosti, sportu, toleranciji i izdržljivosti mladih. 
Ova avantura predstavlja, sadrži i stavlja na probu 
sve ono za šta se moderna politika i političari na 
međunarodnom nivou zalažu i ubeđuju nas da je 
značajno za razvoj regiona – inicijativa mladih ljudi 
za zastupanje Evropskih vrednosti, zajedništva, 
simpatije, ambicija, edukacije i tolerancije. Jedan od 
ciljeva ove akcije je stvaranje uslova za povećanje 
mobilnosti mladih, dizanja svesti o zaštiti životne 
sredine kroz zajedničku saradnju sa učesnicima iz 
drugih evropskih zemalja. 

KAKO ćEMO PUTOVATI?
ICROM Project je koncipiran tako da se kreće iz 

Novog Sada jednim automobilom sa fotografskom 
i video ekipom i minibus vozilom sa adekvatnom 
prikolicom radi potrebe nošenja velike količine 
opreme i prevoza učesnika do Firence, odakle 
počinje biciklistička ruta od 1300 km, sa prethodnim 
stajanjem i noćenjem u Bolonji, grad sa izuzetnom 
kulturnom baštinom. Projekat obuhvata i povratak 
učesnika od završne tačke rute - Barselone do No-
vog Sada sa stajanjem u Veroni jedan dan. Ova ruta 
je odabrana zbog toga što se 90% vremena vozi uz 
more, što znatno olakšava stvari i čini je zanimljivi-
jom, jednostavnijom svim amaterima biciklizma, a 
i profesionalcima, lakšom za pravljenje druženja na 
plažama i kampovima, i takođe sadrži puno eleme-

nata edukativnog karaktera koja će se ovom prilikom 
posetiti i organizovati.

ŠTA ćEMO PROMOVISATI?
Za vreme trajanja ICROM Projekta promovisaće 

se sledeće teme: 1. Evropska Unija, integracije ze-
malja jugoistoka Evrope, značaj međunacionalnog 
zbližavanja među mladim generacijama, 2. Ekologija 

(zaštita životne sredine), 3. Prava i slobode ravno-
pravnosti, 4. Turizam i putovanja mladih (značaj i 
dostupnost), 5.Cikloturizam, 6.Bavite se sportom, 
7.Glad i gojaznost (kao problem i bolest 21. veka), 
8.Značaj učenja stranih jezika, 9.Značaj edukacije i 
visokog obrazovanja među mladima, 10.Umetnost 
(Glazba u pokretu, Ples…), 11.Značaj programa 
razmene (W&T GROUP), 12.Republika Hrvatska (esej 
predstavljanja - generalno, brendovi, Zagreb, Rije-
ka…), 13.Republika Srbija (esej predstavljanja - gen-
eralno, brendovi, Beograd, Novi Sad, Exit, Guča...)

KO ćE SVE PUTOVATI?
Za ekspediciju, od preko 1.300 km, koja će ih 

čekati na putu od Firence do Barselone koje treba 
preći biciklom, neophodno je da svako od učesnika 
bude fizički spreman. Od 25 učesnika u ovom pro-
jektu samo su četvorica učesnika bili profesionalni 
biciklisti u mlađim kategorijama takmičenja, a sada 

su rekreativni biciklisti, dok se dve devojke takođe 
rekreativno bave biciklizmom. Ostalim učesnicima 
ICROM Project EU Ride OPEN mind-ovi redovni re-
kreativci prenose svoja biciklistička iskustva. Pre sve-
ga ih upoznaju sa pravilima i propisima saobraćaja. 

SPISAK UČESNIKA ICROM  summer 2013: Milo-
rad Ubović, Aleksandar Gagić, Mitar Manojlović, 
Maja Antonić, Miroslav Karanović, Marina Galić, Igor 

BIcIKlIzAm icrom Project - Promovišući Saradnju i umrežavanjem Sa omLadinSkim organizacijama, 
PodStiču Se aktivnoSti u ciLju ukLanjanja nacionaLnih StereotiPa.

Info
ICROM Project (Internacional Creative Ride Open 
Mind) je nevladina organizacija (NGO) osnovana 
marta 2013. godine u Novom Sadu, koja trenutno 
broji 30-ak perspektivnih visokoobrazovanih članova 
(starosne granice od 18 do 35 godina), ujedno 
učesnika ove internacionalne, edukativne, kulturne i 
sportske Summer bike 2013 avanture.
Osnivač i glavni rukovodilac idejnog programa orga-
nizacije je Milorad Ubović.
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Kostadinović, Miroslav Vajić, Katarina Kraljić, Mauro 
Budak, Teodora Tasić, Hrvoje Tomečić, Teodora Pop-
ov, Eugen Novaković, Marina Piskač, Jelena Mirković, 
Milan Drakula, Staša Jovanović, Mirza Mašić. 

U eri kompjuterskih tehnologija i Interneta ljudi 

BIcIKlIzAm

veći deo dana provode u sedećem položaju, usled 
toga imaju loše držanje, što se odražava i na njihovo 
zdravlje. Potrebno je  baviti  se sportom koji volite, 
makar i rekreativno, a važno je takođe i  provoditi 
što više vremena na svežem vazduhu i u prirodi, 
što je u ovoj ekspediciji omogućeno. Zdrav život ne 
podrazumeva samo profesionalno bavljenje spor-
tom, već bilo kakav vid fizičke aktivnosti. Timski spor-
tovi poput biciklizma, fudbala, rukometa, odbojke, 
hokeja i drugi, razvijaju duh zajedništva, timski rad, 
toleranciju, osećanje zajedničkog uspeha, jača se 
osećanje pripadnosti grupi, pa nam može pomoći 
da steknemo više prijatelja i postanemo društveniji. 
I mi upravo to potvrđujemo ovom avanturom. 
Omogućićemo i neprofesionalnim sportisitima, 
odnosno rekreativcima, da osete draž sporta, u ovom 
slučaju biciklizma. Sigurno je da redovnom umer-
enom fizičkom aktivnošću možemo ne samo dodati 
neku godinu našem životu, već i dodati život godi-
nama.  milan uBović

Info
Kontakt:
Milorad Ubović
milorad07@gmail.com
+38162/97-57-266
www.icromproject.com
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plAnInARenje

Planina Stolovi nalazi se 
jugozapadno od Kraljeva. Sa 
zapada je rekom Ibar razd-

vojena od Čemerna i Troglava. Sa 
južne strane Brezjanska reka, koja 
se uliva u Ibar, odvaja Stolove od 
Studene planine, a istočna granica 
reka je Ribnica. Obronci Stolova 
na severu se spuštaju do manas-
tira Žiče i Mataruške Banje. Najviši 
vrhovi su Usovica (1.375 m) i Čiker 
(1.325 m). 

Na Stolove se najčešče ide za 
vreme manifestacije „Narcisu u 
pohode” i to od Kamenice ili od 
Brezne. Najlepša staza za izlazak 
na Stolove počinje od Ibra, tačnije 
od starog utvrđenja Magliča. Ovo 
je ujedno i jedna od težih staza, ali 
vredi se pomučiti.

Ovog proleća na Stolove od 
Magliča mi iz PSD „Gvozdac”, 
krenuli smo sa planinarima PEK 
„Gora” iz Kragujevca. Preko nabu-
jalog Ibra prešli smo visećim 
mostom, a rečicu Magašnicu 

železničkim mostom. Na uspon 
se kreće strmom stazom koja je 
skoro zarasla travom vlasuljom, 
koja je vrlo nezgodna ukoliko je 
vlažna. Srećom, toga dana bila je 
suva pa se penjemo do prvog vid-
ikovca pridržavajući se za kamen-
je, travu i poneki žbun. Zastajemo. 
Pogled na Maglič i Ibar je izvanre-
dan. Na ovom terenu ima dosta 
zmija pa treba biti oprezan. Prošle 
godine u martu (doduše bio je 
prilično topao dan), na ovoj stazi 
videli smo dva poskoka, a na vrhu 
Stolova gazili smo dubok sneg.

Uspon nastavljamo grebenom 
na Klečak (866 m). Staza na ovom 
delu nije obeležena, ali se ide sve 
grebenom preko Grede (933 m), 
tako da nema dileme. Treba biti 
oprezan jer staza je dosta strma 

i kamenita. U početku na stazi 
ima samo poneka kleka, a kasnije 
se nailazi na žbunje među kojim 
ima dosta jorgovana koji cveta 
početkom maja.

Na Gredi se sa ovom sta-
zom spaja staza koja od Dobrih 
strana vodi na Stolove i koja je 
dosta davno bila obeležena, pa 
ponegde nailazimo na izbledele 
planinarske oznake. Dok čekamo 
da se svi sakupe Mitke je već 
skuvao kafu na primusu koji uvek 
nosi. Uživamo na prolećnom 
suncu.

Idući dalje stižemo do pre-
dela koji krase breze i četinari. Na 
ovom mestu je još jedan strmiji 
uspon, a onda se izlazi na put koji 
vodi od Kamenice do Žiče i kojim 
se kolima prelaze Stolovi. Tu nas 
sačekuje Vukas iz „Gvozdaca” koji 
je stigao od Kamenice i kao pravi 
domaćin nudi goste domaćom 
ljutom.

Troje planinara koji su bili slabi-
je kondicije odlučuju da krenu 

gLavni PLaninSki greben StoLova je na Pravcu Sever-SeverozaPad-jug-jugoiStok, Sa najvišim 
vrhom čikerom Sa 1.325m nmv. 

Pinom je 
obeležena 
približna 
pozicija 
opisane 
lokacije.

Srbija

Info - smeštaj
Stolovi kod Kraljeva, Plani-
narski dom „Gradi” (542 mnv) 
Planinarski dom Gradi se nal-
azi u zaseoku Gradi i vidi se sa 
puta koji vodi od vrha Čiker ka 
manastiru Žica. Od Manastira 
Žiča je udaljen 7 km. Kapaciteta 
je 50 ležajeva, nema struju, a sa 
vodom se snabdeva sa obližnjeg 
izvora. 
Dom je vlasništvo PSD „Gvozrac 
- Junior” iz Kraljeva.
Kontakt: +381 641593107 Mir-
jana Ristović
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levo putem ispod Čikera gde će 
se odmoriti i sačekati nas, a mi 
krećemo desno do vodozahvata, 
rezervoara sa vodom koja se ko-
risti za potrebe gašenja šumskih 
požara kao i da napoji put-
nika namernika, divlje životinje i 
konje lutalice po kojima su Stolovi 
poznati. 

Kroz bukovu šumu ubrzo 
izlazimo na vrh Stolova - Usovicu 
(1.375 m). Na vrhu doček najčešće 
priprema krdo „divljih” konja, ali 
danas ih nema iako ih svi očekuju. 
Sledi uobičajeno pražnjenje 
ranaca, fotografisanje i pokušaji 
da se kroz izmaglicu prepoznaju 
okolne planine. Kada je lepo 
vreme odavde se vidi pola Srbije i 
deo Crne Gore, ali danas nismo te 
sreće.

Od Usovice preko Čikera (1.324 
m) do Magliča staza je obeležena. 
To je deo koji pripada Golijskoj 
transverzali. Deo ispod Čikera 
sa šumom breza posebno je lep, 
a sam Čiker je pravi planinarski 
vrh. Neki se penju na Čiker, jedna 
grupa nastavlja putem zaobilazeći 
ga. Na livadi ispod Čikera sakupl-
jamo se da bi nastavili dalje. Nema 
jednog dela grupe. Zovem Dejana 
da pitam šta je sa njima, a on mi 
reče da mi nastavimo, a oni će još 
malo da uživaju na suncu.

Dalje silazimo grebenom do 
Velike čuke (1.027), preko Lipara 

i Kozarevog brda (838 m), Grad-
skom kosom do Maglič grada. 
Pred sam kraj ide se preko oštrih 
stena i potreban je oprez. Plani-
narska markacija ne vodi preko 
ovih stena, već stazom koja se 
odvaja levo i lakša je za silazak, 
mada manje atraktivna.

Dok u kafani, na magistrali 
pored Magliča, vraćamo izgu-
bljenu tečnost, silazi i poslednja 
grupa. Još malo osveženja, pa 
krnusmo prema Kraljevu i Kragu-
jevcu uz pesmu koju započe 
Blagoje, a svi prihvatismo.

Od Magliča do Usovice treba 
oko pet sati laganog hoda sa 
zadržavanjima za fotografisanje i 
predahe za uživanje u prizorima 
sa staze. Za silazak treba oko četiri 
sata. Ako je grupa dobro kondi-
ciono spremna ceo uspon i sila-
zak mogu da se obave i za kraći 
period. Ali ne treba žuriti, već 
uživati u ovoj lepoj stazi i vidicima 
koji se pružaju na sve strane. Staza 
je duga oko 18 km, sa ukupnim 
usponom od oko 1.300 m, i istim 
silaskom. 

Biće mi drago ako vas ovo 
podstakne da krenete na Stolove 
ovom stazom. Sigurna sam da 
ćete uživati u lepoti pejzaža, 
pa napor neće biti ono što ćete 
pamtiti. 

rada vukosavljević,
kraljevo

zaPadni obronci StoLova formiraju iStočni deo ibarSke kLiSure, a na njima Se naLazi i 
Srednjovekovna tvrdava magLič. 
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Ponekad je strah u planini odličan pokretač, 
ali onog trenutka kada vaš cilj prekriju 
oblaci straha, onda više niste gospodari 

sopstvene sudbine. Postajete opasni po svoj tim i 
donosite odluke koje ugrožavaju druge. U planini, 
kao i u životu strah je potpuno normalna pojava. 
Ako ne priznajete da vas je strah onda ste u probl-
emu, jer odmah zatim dolazi panika. Ako priznate 
i nastavite dalje već ste blizu rešenja problema. 
Čovek se najviše plaši nepoznatog i naš najveći 
neprijatelj jeste neznanje. Zato je bitno da posle 
svake ekspedicije sva proživljena iskušenja 
pretočimo u iskustvo. Što više iskustva to manje 

straha na sledećim ekspedicijama, 
to će nam naše vizije biti čistije i vrh 
bliži.
ŠTa pOSLE EVERESTa? Neki 
novi vrh? Šta nas čeka osim 
adrenalinske zavisnosti od večnog 
ponavljanja. Sve se vrti u krug. 
Mora da postoji način da čovek 
i tu pobedi sebe i izađe iz tog 

začaranog kuga. Ali kako? Mislim da je rešenje 
u pronalaženju pravog puta, jer „ko traži cilj 
ostaje prazan kada ga dostigne, a ko traži put 
nosiće stalno cilj u sebi”. Put nije zvezda re-
patica koja blesne na nebu i nestane - put je 
trajanje. Ako na tom putu i osvojiš Everest ili 
oboriš neki svetski rekord - Bože moj, desilo se. 
Nisu bitni rezultati i veličina cilja, već iskustvo 
koje se vremenom taloži u tebi i pomaže ti da 
budeš bolji čovek. Život postaje tih i miran kada 
se istraje na putu vrlina.
nEmOgućE jE dOBRO upOznaTi SEBE, 
ako se čovek ne suprotstavlja i rešava probleme 

Kažu da veoma mali procenat ljudi na ovoj našoj divnoj planeti 
Zemlji postavlja sebi visoke ciljeve i ima viziju kako da ih ost-
vari. Oni su pokretači razvoja i večiti stvaraoci. Takvi ljudi imaju 
ispunjen život, jer nije isto živeti i biti živ. Za većinu drugih 
možemo reći da su pasivni posmatrači života. Mislim da alpinisti 
koji penju Everest spadaju u prvu grupu. To su ljudi koji ne samo 
da imaju viziju, nego su posvećenici jednog velikog dela. To su 
ljudi koji su upoznali gotovo sva lica straha.

extReme sUmmIt teAm
dragan jaćimović
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Uspon uz Ženevsko rebro na 
putu ka C4 (7.950m) - Mt.Everest

Mont Everest
PogLedajte evereSt 360 view koji Se naLazi na
ovom Linku

Nepal

Gore levo: Icefall - 
Kabru iv; Dole levo: 
Pogled sa vrha 
Everesta prema 
Tibetu; Gore: Ice 
Fall - između BC i 
C1 na Mt.Everest 
(8.848 m)

keep climbing!

www.panoramas.dk/fullscreen2/full22.html
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extReme sUmmIt teAm

Kabru IV u steni 
između BC i C1
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koji mu se nađu na putu. 
Everest je jedno veliko 
iskušenje koje donosi 
nove spoznaje i saznanja. 
A saznanja su uvek lična, 
plod mukotrpnog rada 
i otvorenog srca. Čovek 
uvek stremi ka gore, ka 
Bogu, nebu, ka uspenju, 
uzvišenju. Izgleda da je 
i krajnji cilj bio doseći 
nebo, a ne osvojiti vrh. 
Sam vrh je mesto gde 
se čovek gubi kada se 
pronalazi. To je trenutak 
kada želje, nadanja, 
strahovi i čežnje utihnu u 
tebi, sve maske spadnu, 
suočiš se sam sa sobom, 
sa onakvim kakvim te je 
Bog stvorio. Svestan si da 
postojiš i to ti je dovoljno.
da Li STE OdaBRaLi 
VaŠ EVEREST? Da li ste 
se zapitali šta će se desiti 
kada dođete do svog cilja 
i kada ga ostvarite? Kada 
čovek nakon puno odri-
canja, uspona i padova, 
velike posvećenosti delu 
stigne do svog Everesta, 
on oseti veliku prazninu. 
Kada sam stajao na krovu 
sveta, kao mnogi pre 
mene, zapitao sam se: 
„Da li je ovo kraj mog 
puta? Da li se posle ovo-
likog ispunjenja umire? 
Kuda sada da krenem?” 
Posle Everesta najteže je 
pronaći motiv. Ostvarenje 
velikih dela ispunjava nas 
zadovoljstvom ali i stvara 
vrtloge praznine i samo-
zadovoljstva. A kao što 
znate, čovek koji nema 
cilj i viziju kako da dođe 
do tog cilja gubi smisao 
postojanja. Pa kako onda 
dalje? Kuda posle Everes-
ta?
Keep climbing!
TO jE REŠEnjE. Nas-
tavite da penjete i motiv 
će se sam pojaviti. A do 
tada ne postavljajte sebi 
velike ciljeve već uživajte 
u trajanju.
Кeep climbing!  

extReme sUmmIt teAm

Manaslu expedition 2013.
uspon na manaslu (8.163 m) - nepal
Polazak: 27.08.2013.
(ekspedicija traje 40 dana)

najaVa eksPeDicija extreme summit team-a

Ama Dablam C2

Island Peak expedition 2014.
uspon na island Peak (6.189 m) - everest 
region, Himalaji, nepal
Polazak: 18.04.2014.

Aconcagua expedition 2014.
uspon na najviši vrh južne amerike – 
aconcagua (6.962m)
Polazak: 28.01.2014.

Konkurs je otvoren do 1. maja 
2013. 
Fotografije u digitalnom obliku slati 
na e-mail:
mirjanaostojin.pancevo@gmail.com
Izložba će biti realizovana u periodu 
25.05-10.06.2013. u Kulturnom 
centru Pančeva.
Učešće je besplatno, samo je 
potrebna dobra volja i objektiv fo-
toaparata da se zabeleži svet oko 
nas.

Propozicije konkursa i prijavni list 
mogu se naći na sajtu Zavoda za 
javno zdravlje Pančevo:
www.zjzpa.org.rs

i Fotosaveza Srbije
www.fotoss.org

Pozivamo Vas da svojim radovima 
učestvujete na konkursu i da ovu 
informaciju prosledite javnosti i tako 
nam pomognete u zajednickom cilju 
- promovisanju zaštite životne sre-
dine i lepše, čistije i zdravije Srbije.

Zavod za javno zdravlje Pančevo treću 
godinu za redom pod pokroviteljstvom 
Fotosaveza Srbije, organizuje fotokonkurs 
i izložbu fotografija „Objektivom kroz svet 
oko nas” posvećenu Danu planete Zemlje 
i Svetskom danu zaštite životne sredine 
u cilju promocije pozitivnog, proaktivnog 
pristupa sagledavanju stanja u životnoj 
sredini u Srbiji i promovisanju jedinstva 
prirode i čoveka koje treba sačuvati.

Zavod za javno zdravlje Pančevo je je-
dina zdravstvena ustanova u Srbiji koja 
promoviše unapređenje životne sredine na 
ovaj način, uverena da svaka fotografija na 
ovu temu govori više od 1.000 reči i utiče 
na našu svest mnogo snažnije nego bilo 
koje edukativno predavanje.

Ovogodišnja tema je:
„Vetruška i Gorocvet, za lepši svet!”

Obrazloženje teme: 
vetruška i gorocvet, 
zaštićena životinjska i bilj-
na vrsta, sivi soko i gospina 
vlas, odabrani su kao sinonimi 
čiste životne sredine, kao asoci-
jacije na vetar koji pročišćava vazduh, 
vetrenjače, vetroparkove, obnovljive izvore 
energije, ali i ugrožene životinjske vrste; 
goru, planinu, šume, čistu životnu sredinu, 
peščare i ostale zelene oaze Srbije, zelenu 
gradnju, očuvanje biljnog sveta i prirode 
uopšte. 

Dakle, očekujemo fotografije koje se odnose 
na sve pomenute segmente životne sre-
dine, uz uslov da su načinjene u Srbiji.

Izložba će se realizovati u dva segmenta:
● Izložba fotografije mladih do 16 godina i 
● Izložba fotografije odraslih autora

Foto
konkurs

Uslovi konkursa

www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/manaslu-expedition-2013
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/island-peak-expedition-2013/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/aconcagua-expedition-2013/
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tReKovI
Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodič kroz planine Balkana

Podaci o treku
Dužina treka u jednom pravcu: 15,5 km
Ukupan savladan uspon: 1.467 m
Ukupan savladan spust: 200 m
Najniža tačka treka: 495 m
Najviša tačka treka: 1.933 m
Kondiciona težina treka: 6/10
Tehnička težina treka: 2/10
Izvor pitke vode: 1

Vlašić (BiH)

Paljenik (1.933 m)
pešački trek

Plаninа Vlаšić se nаlаzi u srednjoj Bos-
ni iznаd Trаvnikа. Nаjviši vrh Vlаšićа 
je Pаljenik visok 1.933 m. U južnom 

delu plаnine nаlаze se brojnа točilа, goli 
grebeni, strmi odseci i krаškа vrelа kojа i u vreme 
velikih sušа ne presušuju (Devećаni, Ormаn, Plаve 
vode, Hаrаmbаšino vrelo). Severnа strаnа Vlаšićа 
je blаže nаgnutа sа izvorištimа reke Vrbаs. Veći 
deo Vlаšićа je pod šumom, livаdаmа i pаšljаcimа. 

Nа Vlаšiću se nаlаzi sportsko - rekreаtivni centаr 
„Vlаšić” nа Bаbаnovcimа koji je udаljen od Trаvnikа 
oko 28 km. Nа Devečаnimа se nаlаzi istoimeni 
plаninаrski dom kogа plаninаri redovno posećuju. 
Nа putu od Trаvnikа kа skijаlištu nа Bаbаnovcimа 
odvаjа se mаkаdаmski put koji vodi do domа na 
Devičanima. Dom rаspolаže sа oko 40 ležаjа i ve-
likom trpezаrijom.

Krenuli smo iz centrа Trаvnikа krаj rodne kuće 
Ive Andrićа i Tvrđаve, obeleženom plаninаrskom 
stаzom. Stаzа se vertikаlno serpentinаmа uzdiže 
se iznаd grаdа. Nаkon sаt i po usponа izlаzimo nа 
plаto krаj crkvice Sveti Ivan, odаkle je predivаn 
pogled nа Trаvnik. U nastavku naše staze nailazimo 
na jedini izvor pitke vode na trasi. Nаrednа pаuzа 
je kod Plаninаrske kuće „Konjskа”-1.353 m. Za 
ovaj dom treba naglasiti da je jedna prostorija 
stalno otključana i da služi planinarima za sigurno 
sklonište u slučaju nevremena.

Nastavljamo naš uspon i dolazimo do jednog 
spomenika nastradalim planinarima, odakle je lep 
pogled na vrhove Vlašića i ostalih obližnjih planina. 

Uskoro nailazimo na raskrsnicu gde je moguć 
pravac prema domu na Devečanima ili direktno na 
vrh Vlašića - Paljenik. Pošto smo imali lepo vreme 
a i dosta vremena da odemo do vrha i spustimo se 
posle toga do doma, odlučujemo se na tu varijantu. 
Uskoro nam se na vidiku pokazuju vrhovi TV tornje-
va sa najvišeg vrha na Vlašiću. Pratimo makadamski 
put koji vodi do vrha. Od Travnika do vrha bilo nam 
je potrebno 5,5 sati laganog hoda i još nepunih sat 
vremena spuštanje do dama na Devećanima.

Sretno svima na ovom uspunu prateći ovaj trek. 
Prikazini trek je smer uspona jer smo silazak do 
Travnika izvršili prevozom, preko Ski centra „Vlašić” 
na Babananovacu.

autor treka: slavko Šmit

Planinari pred
polazak na uspon

Pogled na Vlašić sa 
vidikovca Spomenik

Vrh Paljenik

Rodna kuća Ive 
Andrića u Travniku

Planinarska kuća Konjska Delimično markiranom
stazom do vrha

Dom na Devećanima

Vidikovac
i spomenik

Download 
trek ove avanture možete da Skinete u Svoj gPS uređaj kLikom na ovu adreSu

www.stazeibogaze.info/2011/12/04/vlasic-bih-vrh-paljenik-1933m-i-dom-na-devecanima-1675m
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plAnInom
tomica delibašić
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

Proleće ranije dolazi na primorske pla-
nine, iako one i tada u višim predelima 
zadržavaju snegove, koji su još uvek 

značajno prisutnu u unutrašnjosti kontinenta. 
U proleće je posebno ugodno penjanje primor-
ski planina, jer su tada  pogodne temperature, 
nema vrućine, pa je i doživljaj mora drugačiji 
nego leti. 

Rumija je planina između Jadranskog mora i 
Skadarskog jezera, neposredno iznad Bara, kao 
dugačka prečaga masiva na pravcu od Ulcinja 

Crna 
Gora
Pinom je 
obeležena 
približna 
pozicija ove 
lokacije.

na rumiji PoStoje mnogi vrhovi, od kojih je najviši viSok 1.593 m. od PLanine Sutorman na 
SeverozaPadu deLi je Prevoj Sutorman (844 m), kojim ProLazi Put bar - virPazar. Po Sredini 
grebena je duboki Prevoj bijeLa SkaLa (903 m) Preko kojeg vodi Put od bara za gornje šeStane. 

ka planini Sutorman, koji se spaja sa Rumi-
jom, koji venac razdvaja zeleđinu Bara i Zetsku 
ravnicu koja se pruža počev od Virpazara i dalje 
sa suprotne severne strane planinskog masiva. 
Mešanje morske i kontinentalne klime, sudari u 
zraku, daju osećaj svežine i blagodeti po orga-
nizam.

Penajanje Rumije krajem marta i početkom 
aprila stvara osećaj prvog daha proleća, uz 
cvetanje trava i drveća. Ako se ide sa nivoa 
mora, glavni vrh Rumije je ne samo zavidne 

visine (1.594 m), već je staza koju treba preći 
još zahtevnije visinske razlike. Krenuli smo od 
Starog Bara i trebalo je popeti visinu od oko 
1.500 m, što pravac kojim smo išli ubraja u iza-
zovnije, a ujedno je to pravac divnih vidika, prvo 
uz potok ka Malim Mikulićima, sa pogledom na 
Bar i okolna brda, greben planine koji izranja, 
stene koje su se nanizale i spojile u neprekinuti 
lanac.

Sve vreme imate divne vidike, pri čemu je 
poseban doživljaj izlazak na greben pod vrhom, 
odakle se prvi put vidi Skadarsko jezero, koje 
je u nastavku penjanja na vidiku sve vreme, pa 
tako do vrha, odakle su otvoreni pogledi na 
sve strane, na vode mora i jezera što okružuju 
planinu, greben vrhova što se proteže na dve 
strane, ka Ulcinju u jednom pravcu i Sutormanu, 
susednoj planini na drugoj strani. Kao da je 

rUMiJSKo
planinarsko proleće
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plAnInom
nekada je rumija biLa Pod guStom šumom, a danaS Se Samo Ponegde vide 
deLovi LiStoPadnih i borovih šuma. na njoj Su ProStrani Pašnjaci. na 
Padinama rumije ima manjih naSeLja.
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knjiga vodič,
drugo prošireno izdanje
Autor: Tomica Delibašić

O planinama Crne Gore i Srbije, 
opisi planina i staza, poziv na 

literaturu, brojne potrebne 
podatke, uz deo o planinarenju 
uopšte, šta planinar treba da 
zna i na šta da obrati pažnju.

Po pristupačnoj ceni od
500 dinara, pouzećem, sa 

troškovima slanja
700 dinara.

Više detalja o uslovima
poručivanja i kupovine:

www.tomica-planinom.com
Telefon autora:

+381(0)64-245-22-37

PlaninoM

planina izronila iz tog vodenog carstva i tu nad 
vodama je vidikovac na sve strane.

Pravi je dar imati otvorene vidike, uopšte 
vidike, čak je dovoljno samo nazreti sve što se 
sa vrha vidi, a ovaj put su pramenovi oblaka 
zaklanjali i delimično otvarali vidike, stvarajući 
čaroliju, igrajući se na nebu, na momente 
nadirući sa mora u gomilama, a onda otvarajući 
vidike na jednom pravcu i zatvarajući ih na 
drugom pravcu, ali nikada ne u potpunosti. To je 
igra mora, jezera, vrhova i oblaka, u kolu koje se 
talasa, stalno obnavljajući se novom energijom. 

Najavljen je bio sunčan dan, ali ovde se sa 
mora začas navuku oblaci, pa i kada je lepo 
vreme, to traje izvesno vreme, a u pravilu kad 

sidjemo sa vrha o osvrnemo se, vidimo da gore 
više oblaka nema. Planina tako poziva u novu 
posetu. 

Na ovakvoj planini posebno je lepo što smi 
imali člana ekipe - mladu Mladenku, kojoj je Ru-
mija prva popeta crnogorska planina, dakle to je 
bio divan početak i doživljaj, koji je uvod u dalje 
planinarske čarolije, jer zadovoljstvo uspeha 
uz sve viđeno i doživljeno uvod su u izazove 
koji slede. Lepote prirode i doživljaji koje ona 
pruža, naročito nesvakidašnji planinski predeli, 
stvaraju adrenalin koji daje snagu i nosi orga-
nizam u nova stremljenja, što je naročito lepo 
kod mladih, kojima se tako otvaraju neslućene 
mogućnosti.

Razmišljao sam na vrhu, da siđemo 
grebenom na suprotnu stranu, pa da se niz 
stene spustimo iznad Malih Mikulića, što je 
atraktivan pravac kojim sam nekada išao. 
Zastao sam za trenutak kod polaska, stavio 
ranac na leđa, okrenuo se, pogledo tamo i u 
oblake, koji se baš tada uznemiriše i potpuno 
sakriše vidike na tom pravcu, pa kao nebrojeno 
puta na planini priroda me opomenu šta mi je 
raditi, a ja je osluškujem i slušam njene savete, 
naročito upozorenja ove vrste, pa se sa vrha 
spustismo pravcem kojim smo se na vrh popeli.   

Kad razmišljam o opomenama koje stižu iz 
utrobe prirode, kao što je bila ova, setim se 
i doživljaja na Rumiji od pre više godina, na 
izvoru reke, gde Ljuba i ja, zbog vode, stigos-
mo spustivši se sa stena grebena Rumije, pa 
idući kroz šume ka Tuđemilima i dalje ka Vrsuti 
i Sutomoru. Kada se napih vode na hučnom 
izvoru, digoh glavu, pogledah oblutke belih 
stena iz kojih izbija voda, - pomislih: „Divno 
mesto za zmije...”. Tad digoh glavu, pogledah 
ka steni gore, prostruja mi kroz glavu ili čak 
čuh nevidljivi glas: „Zmija!” - opasnost! Trgnuh 
se i brzo sklonih odatle, ustuknuh samo ko-
rak, a tada odozgo pade poskok, sa te stene 
otkačivši se (pao od straha ili sa namerom, ne 
znam), proleće pored moje glave i udari o ka-
menu ploču kraj mojih nogu, od udarca ostajući 
poluošamućen, al samo tren i hitro krenu dalje. 
Još kakav krupan primerak! Bio je to moj instikt 
koji daje priroda, osećaj odbrane od opasnosti.

plAnInom

Pošto na Rumiji nema planinarskog doma u koji 
bi se mogli smestiti, planinari obično odsedaju u 
smeštajima na primorju, pre svega Baru i okolnim 
mestima. 

Info - smeštaj
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Kajak klub „Srpski veslači” iz Belog Potoka, Srbija, 
od 27. aprila do 5. maja organizuje 14. Drinsko 
- savsku međunarodnu, turističku, sportsko re-
kreativnu, kajak, kanu regatu MeMorijAl „Vi-
toMir DizDAreVić - ADMirAl KuK”, od Novog 
Goražda do Bosuta, od Republike Srpske do Re-
publike Srbije, u dužini od preko 300 kilometara za 
sedam veslačkih dana.

Princip regate je dnevno veslanje i kampovanje 
u prethodno određenim mestima u dogovoru 

sa Turističkim organizacijama opština kroz koje 
prolazimo. Dnevno prevaljujemo od 17 do 70 kilo-
metara.

Ove godine imamo prijavljeno preko 60 stranih 
učesnika iz: Nemačke, Austrije, Slovačke, Mađarske, 
Rumunije, Bugarske i Makedonije. Naravno, uz 
kajakaše iz Republike Srpske i Srbije ispunićemo 
limitiran broj od 70 kajakaša, jer zbog smeštajnih 
kapaciteta, kompaktnosti i kontrole grupe organi-
zator ograničava broj učesnika.

Veslaćemo najlepšim kanjonom Evrope, snažnom i 
čistom rekom koja sa svojom smaragdno zelenom 
bojom iznenađuje one koji po prvi put dolaze a takođe 
i velikom i sporom rekom Savom koja nam priređuje 
zadovoljstvo na jedan sasvim drugačiji način. Moto 
i ovogodišnje regate je: „VeSlanjem za čiSTiju 
Drinu” jer svojim primerom brige u očuvanju naših 
reka i prirode oko njih, skrećemo pažnju na nemaran 
odnos onih koji problem sa otpadom rešavaju na ne-
pravilan način, bacajući ga pored ili direktno u reke a 
takođe otpadne vode direktno izlivaju u reke.

KOnTaKT OrGanizaTOra
 

Kajak klub „Srpski veslači”
Dejan Jovanović

Telefon:  +381(0)64/34-95-193;
+381(0)63/27-66-38

Web: www.srpski-veslaci.org.rs

Međunarodna, turistička, sportsko-rekreativna, kajak-kanu regata
MeMorijal „VitoMir DizDareVić - aDMiral KuK”

Regata
PROMOCIJA

4. DrinsKo - saVsKa

( )
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pK „poBeDA”
PLaninarSki kLub „Pobeda” je najbrojniji PLaninarSki kLub u Srbiji Sa Preko 2.000 čLanova i 
najvećim brojem akcija, izLeta i Pohoda. oSnovne aktivnoSti kLuba Su: izLeti, PLaninarenje, 
SPortSka orijentacija, aLPinizam, i nadaSve druženje Sa Ljudima raznih ProfeSija, 
nacionaLnoSti, koje Sve Povezuje humanoSt i Ljubav Prema Prirodi.

O, kako je lepa moja Srbija!” 
Ovo je komentar na koji sam 
naišla čitajući na internetu 

mnogobrojne tekstove o planini Ku-
kavici, na jugu naše zemlje. I zaista. 
Kako je lepa moja, naša Srbija! I kako 
je potrebno samo malo dobre volje 
i vremena, pa doći do tih netak-
nutih, nepravedno zapostavljenih, 
čarobnih delova Srbije i provesti tu 
nekoliko božanstvenih trenutaka, 
otkrivajući neviđene lepote koje 
se nesebično otvaraju pred vama... 
Vođa puta bio je Milan Lončar.

Nikada nismo bili tamo. Čak nismo 
slušali ni puno priča o njoj, Kukavici. 
Ali, nekako, oduvek nas je privlačila. 

Upravo svojom tajanstvenošću, 
mističnošću, magijom njenih besk-
rajnih šuma koje je celu prekrivaju... 
Neobične su i legende koje govore 
o nastanku njenog imena. Jedna od 
najčešćih je da se srpska vojska, nep-
osredno pred boj na Kosovu, sabirala 
upravo tu, u šumama Kukavice, i da 
se, nažalost, većina boraca iz bitke 
nije vratila. Dugo nakon toga, udov-
ice, majke, sestre, kukale su za pog-
inulim junacima, pa je narod planinu 
zbog toga i nazvao – Kukavica. 

Pripada vencu Rodopskih planina 
i nalazi se severno od Vranja, a južno 
od Leskovca. Gotovo u potpunosti, 
prekrivena je gustom šumom, listo-

padnom (hrast i bukva) i u manjoj 
meri četinarskom. Najpoznatija 
je zlatna bukva, koja čini deo is-
toimenog prirodnog rezervata i 
smatra se najkvalitetnijim drvetom 
ove vrste u Srbiji. Planina obiluje i 
bezbrojnim vodotokovima, a plani-
nari iz tog kraja rekli su nam da ima 
čak oko 500 izvora pitke vode! I tako, 
sa velikim ushićenjem, nestrpljenjem 
i zanosom, našli smo se u ovom pra-
vom, malom carstvu čarolije i lepote. 
Proveli smo na ovoj divnoj planini 
dva dana i osetili njen mir i spokoj. 
Uživali u čistoti lepote neba, zemlje 
i vode. Osetili kao da vreme ovde ne 
protiče. Vratili se u prošla vremena... 

Kao u vremeplovu... No, da pođemo 
redom. 

Putovali smo do Leskovca, gde 
nam se pridružio planinar – predsed-
nik PD „Kukavica”, a zatim nastavili 
još 16 km, do sela Čukljenik, odakle 
smo započeli naše pešačenje. Tu 
su nas sačekala još dva planinara, 
pa smo tako, negde oko podneva, 
krenuli svi zajedno. Vreme je bilo 
oblačno, ali ne previše hladno. Veći 
deo markirane staze ide makad-
amskim putem, sve vreme prateći 
Čukljenički potok. Bilo je i dosta bara 
i blata, ali kako smo se postepeno 
peli, put je na nekim delovima bio 
zaleđen, a sa ulaskom u duboku 
šumu, polako se pojavljivao i sneg, 
takođe tvrd i zaleđen, te lak za 
hodanje. I pored blata i snega, na 

našu veliku radost, ipak smo uspeli 
da uslikamo i prvu visibabu!  Negde 
oko pola pet, stigli smo do našeg 
odredišta - Planinarskog doma 
„Preka voda”, na 1.270 metara visine. 
Dom je zidani, spratni objekat, 
sagrađen 1939. godine i može se 
reći da je to najstariji planinarski 
objekat u planinama Srbije. Nekoliko 
puta je renoviran, skromnim sredst-
vima planinarskog društva iz Lesk-
ovca. Jako je zanimljiva, upadljiva 
i karakteristična velika, ogromna 
crveno-bela markacija, naslikana 
na fasadi doma. Zaista originalno i 
nikada i nigde viđeno ranije. 

Od Čukljenika do doma, nekih 
14 kilometara, može se doći 
samo peške ili terenskim vozilom. 
Uprkos tome, boravak u domu, 

kao i ljubaznost i predusretljivost 
domaćina, nikada nećemo zaboraviti 
i uvek ćemo se tamo rado vraćati. 
Odmah po našem dolasku u dom i 
smeštanju u tople sobe, domaćini su 
nam postavili ručak. Čega sve tu nije 
bilo – od ajvara, ljutenice, kiselog 
kupusa, turšije, do pasulja sa kobasi-
com, salate od luka... Kada smo sve 
pojeli, doneli su nam i repete, pa se 
uživanje u degustaciji „leskovačkih 
specijaliteta” produžilo i do večernjih 
sati. A onda su nam, onako „glad-
nima” poslužili i vruće kokice, pa smo 
ih grickali uz specijalno vino koje su 
takođe otvorili za nas – „vino sa juga, 
tikveško crveno”, kao i uz njihovu 
čuvenu kruškovaču (sa ogromnom 
kruškom u flaši!) „Vučjanku”... Dok je 
napolju već uveliko noć prekrivala 
guste šume Kukavice, mi smo sedeli 
u toploj trpezariji doma, i uz tu uku-
snu hranu i po koje piće, po ko zna 
koji put prepričavali najzanimljivije 
planinarske doživljaje, a naš smeh je 
odjekivao domom i tim prostorom 
van svakog vremena, kao na kraju 
sveta, zaboravljenim od svih...

Posle dobrog i okrepljujućeg sna, 
probudili smo se odmorni i orni 
za još jednu planinarsku šetnju. 
Iako smo pratili prognozu i za taj 
vikend, nismo ni slutili šta nas čeka 
napolju. Malo smo promolili nos i... 
bajka! Dan kakav se samo poželeti 

Srbija
Pinom je 
obeležena 
približna 
pozicija 
ovih 
lokacija.

kukavica

„Pobedine” akcije

Info

KuKAVicA - PlAninArSKi DoM „PreKA VoDA” (1.270 MnV)
Dom je zidani objekat sa prizemljem (kuhinja, trpezarija, dnevni bo-
ravak, kupatilo, WC), spratom (sobe) i potkrovljem.
Ima 44 kreveta + 30 ležaja. Na spartu je 7 soba sa ukupnim 
smeštajnim kapacitetom od 44 ležaja, u potkrovlju i zajedničkom 
prostoru se može montirati još 30 ležajeva.
Ima struju, vodovod, u neposrednoj blizini je izvor. Kuhinja je snabde-
vena posuđem.
Kako doći? autobusom do sela Čuljevik preko Leskovca, ili do sela 
Brestovo preko Vladičinog Hana, odakle ima pešice oko tri sata hoda 
(sa ove strane prilaz domu je moguć jedino terensklm vozilom).
Planinarenje: Vrh Kukavice, Vlajna (1.442 mnv), kanjon Vučjanske 
reke i kraće šetnje po grebenu Kukavice.
Dom je otvoren opreko cele godine, ima stalnog domara. Domom 
upravlja PSD „Kukavica”, Leskovac.
Kontakt: +381 (0)16 215 455, +381(0)16 255 604

 Za uskršnje i prvomajske prazni-
ke osim boravka na rajcu. Detalje 
potražite na . 

 Organizujemo izlet u Makedon-
iju i Grčku. Detalje potražite na 

. 
 Izlet u crnu Goru Detalje 

potražite na . 
 Izlet u Hrvatsku Detalje 

potražite na . 
 Izlet u BiH. Detalje potražite na 

. 
U narednim nedeljama maja 
predlažemo izlete na Durmitor. 
Detalje potražite na . 
i „Mediteranski luk” - Promo-
cija dela evropskog pešačkog 
puta e12 Detalje potražite na 

. 
i pešačku turu Divčibare – rajac. 
Detalje potražite na . 

www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1390
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1336
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1378
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1329
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1334
http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1391
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1348
www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=890
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može! Brzo smo se spakovali, fo-
tografisali sa domaćinima ispred 
doma i odmah krenuli ka vhu Vlaina. 
On se nalazi u neposrednoj blizini 
doma, na 1.442 metra nadmorske 
visine, a jedan deo staze koja vodi 
do samog vrha je i asfaltiran. Hodali 
smo do Vlaine potpuno zaneseni 
prizorima oko nas. Stalno smo 
podizali poglede ka nebu koje, tako 
mi se bar činilo, nikada plavlje nije 
bilo, ka visokim, visokim krošnjama 
listopadnog drveća prekrivenim 
belim, zaleđenim snegom, ka 
ogromnim, gustim granama zelenih 
četinara, potpuno bez snega, ili, pak, 
prekrivenim najlepšom snežnom 
čipkom... Dan je bio prozračan, kao 
stvoren za fotografisanje, a nest-
varne, čiste i jake boje, smenjivale 
su se pred našim očima, činile 
božanstvene kontraste, kakve nije-
dan slikar nikada ne bi mogao da 
dočara... bela, plava, zelena, pa opet 
bela, plava... U jednom trenutku, 
domaćini su nas upozorili da je, zbog 
vojske, blizu samog vrha zabran-
jeno slikanje. I zaista, došli smo do 
table na kojoj je to i pisalo. U redu, 
rekli smo, i spakovali svoje aparate. 
Ali, ne zadugo. Ruke su same išle 
ka njima... Još samo ovaj kadar, još 
samo ovaj... I tako, skoro do samog 
vrha gde se nalaze vojni objekti, 
kao i najznačajnija metereološka 

stanica za jug Srbije. Kratko smo se 
tu zadržali, slikali se nekoliko metara 
ispod vrha i nastavili dalje, uglavnom 
grebenom i šumskim stazama. 

Kada smo ušli u čarobnu, belu 
šumu, kao omađijani, uživali smo 
u pravom smislu te reči. Sneg koji 
smo gazili bio je potpuno zaleđen 
i tvrd, tako da nismo propadali. 
Razvukli smo se po toj nestvarnoj 
šumi, a naše šarene jakne blještale 
su u kontrastu sa tom belinom 
snega, drvećem i plavetnilom neba... 
Sunčevi zraci probijali su se kroz 
još neolistalo granje drveća i pravili 
neobične senke na belom snegu… 
Kako smo se konstantno spuštali, 
snega je bilo sve maje i manje... 
Polako smo izlazili iz te čarobne, 
zimske bajke, sa osmehom na us-
nama, oduševljenjem u srcu, kao i sa 
bezbroj prelepih fotografija u našim 
aparatima. Idući dalje, šumskim 
putem, već uveliko obasjanim 
suncem, bez trunke snega, sa zele-
nim padinama i livadama sa strane 
puta, odjednom smo se našli u 
drugom godišnjem dobu – proleću! 
Stigli smo do sela Šutilica i divnog 
vidikovca na jednoj velikoj steni, 
gde smo odmarali i uživali na suncu 
skoro pola sata. A onda smo još 
malo hodali i došli do kanjona reke 
Vučjanke, tj. do njegovog početka, 
i ogromne, lako pristupačne stene 

Sokolica, odakle se pruža divan 
pogled na sam kanjon, kao i kanal, 
uklesan u stenu kanjona, kojim se 
voda Vučjanke spušta sa 150 metara 
visine na turbine i generatore 
hidroelektrane „Vučje”. 

Istorija celog ovog kraja seže 
daleko u prošlost i jako je zanimljiva. 
Nekada je ovde postojalo sloven-
sko naselje Bučje, tako nazvano po 
ogromnim površinama bukovih 
šuma, koje su prekrivale ove kra-

jeve. Krčeći šume, doseljenici su 
često sretali izgladnele vukove koji 
su u čoporima harali Kukavicom, 
„sevali očima iza svake bukve i 
odnosili ovce i drugu stoku”. Prema 
jednoj od legendi, upravo po njima, 
mesto se i nazva Vučje, pored reke 
Vučjanke. Kako su reke i vode u 
ovom kraju bile od velikog značaja, 
celo ovo područje koje se nekada 
zvalo Dubočica, postalo je Porečje. 
Provlačeći se kroz neobične useke, 

litice i stene planine Kukavica, 
protiče reka Vučjanka, nevelika, ali 
brza i snažna planinska reka, koja je 
poznata po svojoj bistrini, pa tako 
i obilju pastrmki u njoj. Kanjon ove 
reke obiluje virovima, kanalima i 
„kazanima“ za kupanje, a njeni 
raskošni slapovi i vodopadi mogu se 
posmatrati sa kamenih platformi na 
obalama. Osvežavajuća, prohladna 
i čista voda povremeno se umiri i 
posustane dovoljno da na pojedinim 

mestima uz obalu nastanu savršene, 
male, skrovite plaže, što u vrelim 
letnjim danima predstavlja pravo 
osveženje za ljubitelje netaknute 
prirode. Sa Sokolice smo videli i os-
tatke Skobaljić grada, smeštenog na 
jednom od vrhova stenovitog grebe-
na, na levoj obali reke Vučjanke. Nas-
tao na temeljima starog vizantijskog 
utvrđenja, 1986. godine proglašen je 
posebnin kulturnim dobrom. Grad 
se povezuje sa velikim junakom iz 

najviši vrh je vLaina (1.442 m), a oStaLi Su, između oStaLih, vaLjovSka čuka (1.207 m), tumba 
(1.192), furnište (1.370 m) i bukovSka čuka (1.386 m).
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ovog kraja, Nikolom Skobaljićem, 
koji je mnogo ratovao sa Turcima, i 
nikada nije bio poražen, a o njemu i 
danas postoji veoma živo narodno 
predanje, kao i mnogobrojne leg-
ende, o kojima ćemo možda pisati 
više neki drugi put. 

Posle silaska sa Sokolice, uputili 
smo se ka kanalu, tom neobičnom 
građevinskom poduhvatu koji, sam 
po sebi, predstavlja pravi kuriozitet. 
Po obilasku celog ovog lokaliteta, 
jedan američki turista upisao je 
u knjigu utisaka: “…jedinstveni 
tehnološki i prirodni park, predivno 
mesto gde se visoka tehnologija i 
prelepa priroda sjedinjuju u har-
moniji“. I zaista je tako. Sam kanal 

ima devet brana i dugačak je oko 
1.000 metara, prosečne širine i 
dubine od jednog metra. Sa jedne 
strane, uklesan je u stenu, a sa 
druge strane sazidan je potporni 
zid. Kako je prilikom izgradnje teren 
bio potpuno nepristupačan, radnici 
su konopcima spuštani do stena, 
a na pojedinim mestima vršilo se i 
miniranje. Izgradnjom samog ka-
nala, prirodna lepota celog tog kra-
jolika ipak nije narušena. Naprotiv, 
hodajući betonskom stazom pored 
kanala, kao sa najlepšeg vidikovca, 
uživali smo u prelepim pogledima 
na vodopade i kamene litice kan-
jona Vučjanke. 

Profesor i stručnjak u oblasti 

elektrotehnike, Đorđe Stanojević, 
prijatelj Nikole Tesle i pobornik 
njegovih izuma, upravo je kan-
jon Vučjanke odabrao za izgrad-
nju „fabrike za elektriku”. To je bilo 
početkom dvadesetog veka, kada 
su, na osnovu njegovih studija, 
1903. godine, pravi vizionari i pre-
duzimljivi leskovački industrijalci i 
privrednici podigli, drugu po redu 
u Srbiji, hidroelektranu „Vučje”, koja 
neprekidno radi već više od 100 
godina. Snažna, dobro očuvana 
i redovno održavana postrojenja 
nisu posustala ni posle diverzije 
izvršene tokom Drugog svetskog 
rata. Istovremeno je bio završen i 
cevovod, dužine 235 metara, kojim 

pK „poBeDA”

se iz sagrađenog kanala, voda 
spustila do same hidroelektrane, 
pravo na Simensove turbine i gen-
eratore. Serpentinastom, strmom 
stazicom, polako smo se spustili 
i do tog divnog objekta – pravog 
muzeja pored reke. I zaista, potpuno 
uklopljena u okolinu, smeštena u 
tom prelepom krajoliku, na levoj 
obali kanjona, ušuškana u zelenilu, 
renovirana početkom dvadeset 
prvog veka, ova zgrada više podseća 
na muzej nego na delo mašinskih 
inženjera. Sve ovo uticalo je da se 
2005. godine hidroelektrana „Vučje” 
uvrsti u svetsku baštinu tehnike, 
zajedno sa još šezdesetak objekata. 
„Deluje kao da ga je sam Bog spus-

tio sa neba i uklopio u stene, vodop-
ade i šumu”, neko je takođe jednom 
zapisao… Posle obilaska i kratke 
priče o hidroelektrani, oduševljeni 
onim što smo videli i čuli, polako 
smo se uputili u obližnje Vučje, gde 
se u jednom restoranu, posle 17 
kilometara pešačenja, i završava 
naša priča. Zamišljeno hodajući 
jednom od ulica ovog gradića, 
ponovo smo „uključili vremeplov”, 
a kroz živopisne slike kaleidoskopa 
u trenutku smo se vratili daleko u 
prošlost, pobegli u negde zauvek 
izgubljenu dimenziju, u romantično 
doba bezbrižnosti, ali i junaštva i 
hrabrosti, otključali duboko pohran-
jenu u srcu fijoku uspomena i setno 

se prisetili svega onoga čega više 
nema u ovim krajevima... utvrđenih 
gradova, junaka i ratnika, bogatih 
njiva i voćnjaka, fabrike štofova i 
fabrike gajtana, dimnjaka koji se 
puše, vodenica i valjarica, hotela 
pored reke, turista i izletnika, na 
skrovitim plažama Vučjanke... 

Stare oronule kuće, ugašeni 
fabrički dimnjaci, napušteni hotel, 
reka koja i dalje nastavlja da teče 
svojim veličanstvenim kanjonom, 
nežne šume na Kukavici... kao da 
čekaju bolje dane, a nas nagone 
na razmišljanje... i sigurno ponovni 
dolazak u ovaj divan i uzbudljiv, 
skoro potpuno zaboravljeni kraj. 

marija petrović

Hidrocentrala - muzej

Pogled na kanal uklesan u 
kanjon Vučjanke

Prolazak pored kanala

u krugu od deSetak kiLometara oko kukavice, nema nijedne fabrike, ni zagađivača. zato je 
StaLno Stanište mnogobrojnim živitinjSkim i biLjnim vrStama i Smatra Se vazdušnom banjom.
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Glavni greben Stare pla-
nine kite beli granični 
kamenovi koji obeležavaju 

prirodnu istočnu granicu Srbije. 
Vrhovi nanizani na tom grebenu, 
uključujući i Midžor (2.169 m), 
su obli, travnati, ničim posebno 
istaknuti. Izgledom se izdva-
jaju samo dve kupaste glavice: 
Vražja Glava (1.935 m) i Srebrna 
Glava (1.932 m), i najosobeniji, po 
mnogima i najlepši vrh planine, 
Tri Čuke (1.937 m). Možemo se pi-
tati zašto tri, kada ih ima zapravo 
četiri, ali, očito, neko je odlučio 
da dve srednje čuke budu jedna.

Ovom vrhu se najlakše i 
najbrže prilazi iz sela Dojkinci 
udaljenog oko 18 km. Pravac je 
očigledan: ide se uz Dojkinačku 
reku, kroz Arbinje – najveću 
četinarsku šumu na planini. 
Ona je sada uveliko opustošena 

sečom i najezdom potkornjaka 
(ni jedna ni druga napast nisu 
konačno odstranjene), gorostas-
nih stabala pred kojima staje 
dah tamo takoreći više nema, ali 
ovaj predeo je sačuvao magičnu 
lepotu koja nikoga ne ostavlja 
ravnodušnim. Na sreću, sam vrh 
Tri Čuke, kao i gornji delovi šume 

koji se pod njim nalaze od pre 
par godina proglašeni su za deo 
rezervata prirode prvog stepena 
zaštite što bi trebalo da pruži 
nadu da će ovaj dragoceni kutak 
planete biti sačuvan za buduća 
pokoljenja.

Ako se popnete na vrh bilo 
koje od Čuka, kad pogledate na 
zapad, sve što pred sobom vidite 
je Stara planina – brda, doline, 
šume, pašnjaci, sa Vidličem u 
pozadini koji u vidu zida zaklanja 
vidik ka Pirotskom polju. Pogle-
date li na istok – ostajete bez 
daha. Planina se okomito spušta 
naniže, a pogled obuhvata dobar 
deo susedne Bugarske. Meštani 
kazuju da se, kada je vazduh 

sa čuke na čuku
- tri do četiri puta

Pinom je 
obeležena 
približna 
pozicija lokacije 
koja se pominje 
u tekstu.

Srbija

posebno čist i prozračan, može 
videti čak i Dunav kako svetluca 
u daljini. 

Živi svet je ovde neobično za-
nimljiv. Životne zajednice na tim 
visinama zapravo predstavljaju 
male oaze severnih tundri zaos-
talih nakon okončanja ledenih 
doba. To se najlakše uoči po 
biljkama: otkada nema goveda 
koja su ovde provodila leta na 
ispaši, podnožje sve više urasta u 
žbunove polegle planinske kleke, 
između kojih se mogu videti 
borovnica, brusnica, plava pasja 
borovnica, vresak, nekoliko vrsta 
iz porodice lincura, patuljasti bor 
krivelj... Tu još uvek bezbrižno 

raste veliki broj endemičnih 
biljaka a i onih koje se nalaze 
na različitim spiskovima zaštite. 
Treba reći da živi svet Stare pla-
nine nije detaljno istražen, i da 
se na njoj, a svakako i u predelu 
oko Tri Čuke, može očekivati 
otkrivanje brojnih novih vrsta, 
kako među biljkama, tako i među 
životinjama.

U narodnom predanju postoji 
priča da je u brdu ispod Tri Čuke 
skrivena riznica vizantijskog 
cara sa neizmernim blagom. 
Najdragoceniji ukras u njoj je, 
kažu, ogroman crveni rubin zvani 
carsko srce. Da li je ono zaista 
tamo, to za sad niko ne može reći, 
ali, ako mene pitate, moje srce 
jeste, kao i srca mnogih meštana 
onoga kraja koji Tri Čuke smatraju 
neodvojivim delom svog ličnog i 
porodičnog identiteta.

Planinarski klub „Radnički“ u 
više navrata je organizovao akcije 
u ovaj deo Stare planine, obično 
uz podršku planinarskog društva 
„Vidlič“ iz Pirota. Ova lepa praksa 
će se svakako i ubuduće nastaviti.

mirjana petrović

Pk „radnički” oSnovan je 1949. godine, kao jedan od kLubova SPortSkog društva 
„radnički” u beogradu. u brojčanom SmiSLu, nikad nije bio maSovno društvo, aLi je 
uvek uživao izuzetno Poštovanje u PLaninarSkoj organizaciji kao jezgro aLPiniSta i 
gorSkih SPaSiLaca.

PK „RadničKi”

najave akcija 
Pk „radnički”

Kanjon Dubašnice 01.06. 
tabor planinara Grebaja
Prokletije 28.06.-07.07. 
Alpski treking 02.08. - 11.08. 

Gore levo: Bor krivulj raste u 
vidu žbuna; Gore: Arbinje autor 
(Aleksandar Tijanić); Dole: 
Dojkinačka reka (autor Aeksandar 
Tijanić)

Gore: Gusta šuma i Arbinje (autor Aleksandar Tijanić); Dole: Borovnica, 
brusnica i pasja borovnica – sve tri rastu ovde zajedno

Autorka teksta na promociji 
knjige „Sunčeva trpeza” - kuvara 
samoniklog jestivog bilja.
knjiga košta 2.000 dinara, a može 
se naručiti putem telefona:
064/30-24-087

http://www.pd-radnicki.rs/cir/gde-idemo/1062-01062012-kanjon-tribuce-tihomir-vojnovic-
http://www.pd-radnicki.rs/cir/component/content/article/15-najave-akcija-u-inostranstvu/1083-tabor-planinara-grbaja-prokletije-2806-07072013
http://www.pd-radnicki.rs/cir/component/content/article/15-najave-akcija-u-inostranstvu/1079-o208-11082013-alpski-treking-aleksandar-tijanic


72     04 2013.  Moja planeta 04 2013.  Moja planeta     73

psD „jelenAK”

Deliblatska peščara kao jedinstven prirodni fenomen, 
značajan u svetskim razmerama, privlači pažnju 
mnogih ljubitelja prirode, pa i planinara, ne samo iz 

gradova koji joj gravitiraju i uprkos tome što nije planina.
Krajem sedamdesetih godina planinari „Jelenka” iz 

Pančeva pokušavaju prvi put da markiraju staze u Delib-
latskoj peščari, ali taj pokušaj tada nije zaživeo i za sledeći 
korak čekalo se više od dvadeset godina.

Od 1995. godine, planinari „Jelenka” posvećuju više 
pažnje Deliblatskoj peščari i nakon više godina istraživanja, 
2002. godine započete su organizovane aktivnosti vođenja 
grupa u Deliblatsku peščaru, na nemarkiranim stazama 
koje oslikavaju i prate prisustvo retkih i zaštićenih vrsta 
cveća ili drugih fenomena i nose nazive „Pohod na visib-
abe”, „Tragom pet bunara”, „Put u središte peska”, „U poseti 
gorocvetu”, „Boje ruja”, „Međuborje”, „Od Banata do Karpata”, 
„Staza božura”...

Tokom vremena, uporedo sa animiranjem građana i 
okrivanjem lepota Deliblatske peščare širem krugu ljudi, 

uspostavljala se i bliža saradnja sa Šumskim gazdinstvom 
„Banat” koje je upravljač zaštićenim prirodnim dobrom, 
Specijalnim rezervatom prirode „Deliblatska peščara” jer 
su poštovani principi dobre saradnje, pravila ponašanja i 
unutrašnjeg reda, tako da su uskoro organizovane i prve 
zajedničke akcije na uređenju Deliblatske peščare i čišćenju 
nekih njenih delova, a za svaku akciju u Deliblatskoj peščari 
od Upravljača je unapred tražena i dobijana saglasnost. 
Na sajmu lova i ribolova u Novom Sadu, 2007. godine, 
Upravljač je na svom štandu predstavio prvi put osmišljene 
akcije „Jelenka” kao deo svoje ponude. Pored ovih akcija 
Jelenak je od 2005. Do 2009. godine sprovodio i druge 
projekte vezane za Deliblatsku peščaru pod nazivima „Ko-
raci za zdravlje”, „Rekreacija građana u prirodi”, „Rekreacija 
žena”...

Na ovome se, međutim, nije stalo i sledeći planske 
dokumente, planinari „Jelenka” su se krajem 2009. godine 
obratili Upravljaču sa posebnim zahtevom da se na loka-
litetu „Čardak” obeleže pešačke staze koje će u perspek-

tivi biti dostupne običnim ljudima da se po njima lako i 
bezbedno kreću i uživaju u lepotama Deliblatske peščare. 
Upravljač je u početku bio u nedoumici, ali ubrzo je dao 
saglasnost ne samo za obeležavanje pešačkih staza nego i 
za obeležavanje biciklističke staze kroz Deliblatsku peščaru!

Međutim, zadatak nije bio nimalo lak. Teren Deliblatske 
peščare, zbog dosta niskog i žbunsatog rastinja i prošaran 
stepskim površinama, nije jednostavan za markiranje, a 
postojao je i niz drugih problema, pre svega nedostatak 
finansijskih sredstava kao i nerazumevanje od strane nekih 
ljudi zaposlenih u samom Šumskom gazdinstvu, ali i u 
institucijama kojima smo se obraćali za finansijsku pomoć, 
bez čega je teško bilo oživeti ovu „uspavanu lepoticu”. 
Zbog svega toga, odlučili smo se za metod „korak po 
korak” i za planinarske oznake koje će uvek podsećati da su 
obeležavanje uradili planinari. Interesantno je napomenuti 
da su sticajem okolnosti na prvom markiranju, a to je bila 
staza 1, kao dobrovoljci učestvovali jedan švedski diplo-
mata i njegova supruga, poreklom sa Jamajke. Uporedo sa 
obeležavanjem staze 1 za šta smo koristili sopstvena sred-
stva konkurisali smo 2010. godine kod Pokrajinskog sek-
retarijata za omladinu i sport sa projektom obeležavanja i 
opremanja pešačkih staza na Čardaku za koji smo procenili 
da su ukupna potrebna sredstva u visini od milion dinara. 

Lakše je bilo roditi mečku.
Zato smo, nažalost, morali da pronađemo nekoga ko 

bi mogao politički da lobira i nakon dosta muka uspeli 
smo da dobijemo 100.000 dinara što nam je ipak mnogo 
značilo jer smo mogli da obezbedimo neophodne putoka-
ze na raskrsnicama i naredne 2011. godine započnemo 
i obeležavanje staze 2 i postavimo veliki pano u centru 
Čardaka sa mapom staza. Jedan od velikih problema bio 
je i taj što su staze u mnogim delovima bile zarasle, pa ih 
je trebalo raskrčiti. Usledio je niz odlazaka i radnih akcija 
sečenja trnovitog šiblja koje je totalno zatvorilo prolaze. 
Jedni su sekli, drugi iznosili granje, treći čistili, četvrti kopali 

PLaninarSko-SmučarSko društvo „jeLenak”, Pančevo
adreSa: Svetog Save 10, 26000 Pančevo, SaStanci Se održavaju četvrtkom, od 19 do 20.30 Sati
web: www.jeLenak.rS

deliblatska 
peščara

Pinom je obeležena 
približna pozicija 
lokacije koja se 
pominje u tekstu.

Srbija

zlatibor 25.05. - 16.05. za više informacija - 
rafting tara 06.06. - 09.06. za više informacija - 

najave akcija PsD „jelenak”

http://www.jelenak.rs/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=89:-25--26--2013&amp;catid=36:vesti&amp;Itemid=79
http://www.jelenak.rs/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=87:--6-9--2013&amp;catid=36:vesti&amp;Itemid=79
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i postavljali stubove i pritke... U ovim mukotrpnim rado-
vima, često i na visokim temperaturama, kakve često znaju 
da budu u Peščari, uz zujanje muva i raznih drugih insekata 
poput osa i obada, nedeljama je učestvovalo između 50 i 
100 aktivista „Jelenka”, a moju malenkost kao autora ovog 
projekta prozvali su upravnikom gradilišta piramida.

Ipak, vreme je učinilo svoje i prvi obrisi staza i njihovo vi-
zuelno uklapanje u prirodni ambijent podstakli su i šumare 
i lovočuvare da daju svoj doprinos što smo primećivali po 
pažljivom odnosu prema markacijama i putokazima pri-
likom njihovih redovnih poslova u vezi sa lovom i ekonom-
ske seče označenih šumskih parcela.

Nastavak priče bio je ubrzan, pa su do kraja 2011. godine 
i tokom 2012. i 2013. godine, uz pomoć Grada Pančeva i 
Opštine Kovin obeležene i staze 3, 4, 5 i 6. a na njima post-
avljene info table sa stajnim tačkama i ekološkim i drugim 
porukama, postavljen pano koji obeležava jedinstveni izvor 
„Velika Vrela” kao i klupe i stolovi duž staza koji služe kao 
odmorišta. Takođe je štampana i ekološko-turistička karta 

sa obeleženim stazama.
Jedna od prethodno navedenih akcija „Boje ruja” pre-

rasla je poslednjih godina iz tradicionalne u pokrajinsku, 
pa se u prvoj nedelji oktobra na Čardaku u organizaciji 

„Jelenka” održava Susret planinara i ljubitelja prirode pod 
nazivom „Boje ruja” koji okuplja sve veći broj učesnika. U 
2012. godini ovoj manifestaciji prisustvovalo je preko 500 
učesnika, a novitet je da se od tada pod pokroviteljstvom 
Planinarsko-smučarskog saveza Vojvodine, na Čardaku 
organizuje i jedno kolo (ove godine je 6. kolo) Vojvođanske 
treking lige (popularni naziv „Deliblatski maraton”) koja 
je takmičarskog karaktera i sastoji se od trka na stazama 
maratonskih dužina (44 km, 32 km i 21 km) čiju organizac-
iju pripremaju planinari „Jelenka”, a trasirane su takođe po 
predlogu „Jelenka” i izvedene tako da se sve prelaze bez 
ponavljanja delova staza, jer bi to bilo veoma monotono i 
samim tim zamorno za takmičare, mada je obaveza orga-
nizatora zbog toga veća jer je potrebno postaviti i opremiti 
veći broj kontrolnih tačaka, sa pečatima, osvežavajućim 
napicima i energetskim dodacima za takmičare. Uz to, staza 
od 44 km prolazi pored još jednog Specijalnog rezervata 
prirode, “Jezera Kraljevac” koji je neposredno i prirodno 
povezan sa Deliblatskom peščarom i kroz naselje Deliblato 

po kome je Peščara i dobila naziv i prirodno je da se i mara-
ton nazove po njemu. Nakon takmičarskog i pešačkog dela 
manifestacije „Boje ruja”, učesnicima se obezbeđuje obrok 
po pristupačnoj ceni kao i dodele zahvalnica, uz prigo-
dan scensko-muzički program čime se ova manifestacija i 
završava.

Ovo nije sve. Na Čardaku su planinari „Jelenka” pokrenuli 
i program edukacije školske dece, tako da je tokom 2012. 
godine više stotina školske dece iz Pančeva i naseljenih 
mesta bilo uključeno u jednodnevne programe edukacije 
iz oblasti ekologije, planinarstva i odnosa prema prirodi, 
pod vođstvom školovanih isntruktora. 

Ni ovo nije sve. Ovaj program će tokom 2013. godine biti 
proširen i obogaćen i novim sadržajima iz oblasti orijen-
tiringa jer se na lokalitetu Čardaka pripremaju i staze za 
obuku dece i odraslih iz orijentacije u prirodi. 

A ni ovo nije sve, ali o tome ćemo naredni put...
milan glumac

pd „jelenak”

Info

Ukupno je obeleženo 6 staza, 4 staze su crvene, sa 
brojevima od 1 do 4, staza 5 je plava i nazvana je „Sta-
za zdravlja”, a staza 6 je zelena i nosi naziv „Eko staza”. 
Ukupna dužina staza je 45 kilometara, najkraća je 3, a 
najduža 15 i njihovom kombinacijom mogu se izvesti 
ture različitih dužina, prema kondicionim sposobnosti-
ma pešaka. Takođe, staze 1 i 2 mogu koristiti i biciklis-
tima sa primerenim biciklima za neasfaltirane puteve. 
Od Čardaka do koga postoji asfalt, pa do uključenja na 
Dunavsku rutu kod Šumarka ima nekih šest do sedam 
kilometara neasfaltiranog puta.

psD „jelenAK”
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pRopeleR

Mali pesak je lokalitet koji se nalazi u Delib-
latskoj peščari, u jugoistočnom Banatu, 
između sela Dupljaja i Grebenac. Poseb-

nog je značaja jer je sve manje tipičnih stepskih 
staništa. Najveća populacija tekunica (Spermophil-
lus citellus) u Srbiji živi na ovom terenu, kao i retke 
životinje poput slepog kučeta (Spalax leucodon), 
stepskog guštera (Podarcis tauricus), stepskog smuka 
(Dolichophis caspius), patuljastog orla (Hieraaetus 
pennatus), stepskog sokola (Falco cherrug), a tu se 
mogu naći i biljke poput gorocveta (Adonis verna-
lis), kovilja (Stipa pennata) i dr. Nažalost, ovaj prel-
epi dragulj prirode ugrožen je ilegalnim kopanjem 

peska, preoravanjem i deponovanjem otpada (krupni 
otpad iz domaćinstva i građevinski šut).

Preko 120 volontera u organizaciji Društva 
za zaštitu i proučavanje ptica Srbije i Naučno 
istraživačkog društva studenata biologije i ekologije 
„Josif Pančić” iz Novog Sada, a uz veliku podršku 
Belocrkvanske kancelarije za mlade, Udruženja 
građana „Aurora” (Bela Crkva), Prirodnjačkog društva 
„GEA” (Vršac), Ekološkog udruženja „Avalon” (Vršac), 
Ekološkog udruženja građana „Arenaria” (Bela Crkva), 
Odreda izviđača „Žarko Zrenjanin Uča” (Bela Crkva), 
polaznika Centra za osnovnu policijsku obuku iz 
Sremske Kamenice i radnika sa mehanizacijom JKP 
iz Bele Crkve, 13. aprila ove godine, čistili su opisani 
prostor. Akcija je imala za cilj da, uz čišćenje krupnog 
otpada i likvidiranje divljih deponija, ukaže javnosti 
i lokalnom stanovništvu na značaj očuvanja ovog 
lokaliteta, koji bi uskoro trebao da postane deo 
zaštićenog područja „Karaš-Nera”.

Kiša koja je padala od ranog jutra nije pokole-

24. Tradicionalni planinarski marš
„Dimitar Ilievski - Murato”

Dimitar Ilievski - Murato prvi je Makedonac 
i 264. alpinist koji se maja 1989. godine 
ispeo na Mont Everest. Nažalost, u silasku je 
poginuo, a u znak sećanja na njega svake 
godine se organizuje pohod na Pelister.

MARŠRUTA br 1:
Skup planinara je 11. maja u Bitolju 
(Makedonija), a polazak autobusima zakazan 
je za 6 sati, ispred „Šeherezade”.
Info Centar - Palisnopje - Lovecka kuka - Vrv 
Pelister - Dimev Vrv.

MARSHRUTA br 2:
Okupljanje planinara je dan ranije 10. 05. 
(petak) od 10 do 12 sati u Bitolju.
Niže Pole - Debel Rid - Golemo Ezero - 
Partizanski Vrv - Široko Stapalo - Vrv Pelister 
- Dimev Vrv.

Prijave i sve informacije na telefone:
+389 075/45-87-82 Petar Nolev
+389 076/485-720 Dimce Popov

bala dobro raspoložene volontere koji su pod 
kišobranima i u kabanicama sakupili oko 500 
džakova smeća i 15 kubnih metara šuta. Trud i 
pozitivna energija volontera je bogato nagrađena 
sunčanim danom, pogledom na čiste procvetale 
pašnjake i tekunice na njima.

tekst i Foto: magdalena grahovac
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Gledićke planine, trstenik – Devetorica spasi-
laca Gorske službe spasavanja Srbije brinula 
su o bezbednosti učesnika republičke akcije 

„Prolećni dan planinara”, održane na Gledićkim plani-
nama u subotu, 30. marta.
Preko 600 učesnika iz 42 planinarska kluba krenula 
su na pešačenje stazom dužine 15 km, iz sela Lobod-
er do vrha Samar (922 m), gde su stigli oko podne. 
Tokom pešačenja, učesnici su prošli pored obeležja 
koje se nalazi na mestu gde stazu preseca 21. meridi-
jan. 
U selu Gornji Dubič organizovan je ručak, kao i 
podela zahvalnica klubovima i društvima koji su 
učestvovali na akciji. Organizator, planinarsko 
društvo „Ljukten” iz Trstenika, posebno je dodelio 
zahvalnice najmlađem (bebi od osam meseci) i najs-
tarijem (88 godina) učesniku.
Akcija je protekla bez problema, a završena je u selu 
Donji Dubič oko 18h, odakle je ogranizovan prevoz 
planinara do Trstenika.
Vremenski uslovi na stazi bili su povoljni, bez na-
javljenih padavina. Učesnici ovogodišnje akcije 
„Prolećni dan planinara” imali su priliku da celog 
dana uživaju u netaknutoj prirodi i druženju.

Sve dodatne informacije mogu se pronaći na našoj 
Internet stranici:

www.gss.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:

www.pss.rs

Obezbeđivanje akcija

NOVI INSTUKTORI SKIJANJA U GSS-U
Kopaonik – Od 22. do 31. marta na Kopaoniku je 
održan Seminar za sticanje zvanja istruktora skijanja 
i snouborda, kao i seminar za overu instruktorskih 
zvanja za narednu sezonu.
Seminar je organizovao Skijaški savez Srbije u sara-
dnji sa Strukovnom organizacijom INTERSKI Srbija. 
Predavanja na seminaru i praktičnu nastavu reali-
zovali su demonstratori i predavači po pozivu, među 
kojima su bili i spasioci GSS-a.
Zvanje profesionalnog instruktora skijanja u 
međunarodnom sistemu ISIA, od 47 učesnika semi-
nara, steklo je njih 20, među kojima i petorica spasi-
laca Gorske službe spasavanja Srbije i to: dvojica su 
dobila ISIA nivo 3 (međunarodna licenca), jedan ISIA 
nivo 2, a dvojica su položila za prvi ISIA nivo.

GoRsKa služba sPasavanja

SPELEOLOŠKA AKCIJA GSS-A NA MIROČU 
Miroč – Nakon februarskog alpinističkog uspona na 
Trem, Komisija za spasavanje u vertikalnim uslovima 
GSS-a nastavila je, i u aprilu, sa svojim redovnim 
aktivnostima.
Od 5. do 7. aprila, osmorica spasilaca GSS-a bo-
ravila su na Miroču, sa ciljem uvežbavanja tehničkih 
veština u speleološkim objektima: Buronov ponor 
(180 m) i Ibrin ponor (190 m).
Dve četvoročlane ekipe su se prvog dana akcije up-
utile ka pomenutim speleološkim objektima. Ekipa 1 
je došla do Ibrinog ponora, krenula sa opremanjem 
objekta, ali je posle nekih 50 m stala, zbog velike 
količine vode koja utiče u objekat, a koja bi ugrozila 
bezbednost daljeg napredovanja. 
Ekipa 2 je otišla do Buronovog ponora, koji se nalazi 
nedaleko od kampa. Opremili su potrebne vertikale 
i spustili se oko 150 m, gde im je dalje napredovanje 
zaustavio visok nivo vode u prvom od tri jezera.
Sutradan je Ekipa 1 ušla u Buronov ponor, i takođe 
došla samo do prvog  jezera. Ekipa 2 je za to vreme 
otišla da istraži objekat koji je Ekipa 1 prethodnog 
dana pronašla pri povratku iz Ibrinog ponora.
Smeštaj spasilaca bio je u školi u zaseoku Štrbce. 
Akcija je, uprkos otežanim uslovima, bila uspešna, a 
njen osnovni cilj je ostvaren.

TERENSKIM VOZILIMA
OD MIONICE DO DIVČIBARA

Valjevske planine – U nedelju 7. aprila, 12 terenskih 
vozila učestvovalo je u off-road vožnji od Mionice, 
preko Ravne gore do Divčibara. Organizator vožnje 
bio je Jeep Club Srbija.
Težak teren i loši vremenski uslovi – magla, sneg i 
blato, predstavljali su pravi izazov za vozače i njihova 
vozila.
Ujedno, ova vožnja je bila odličan test za Dacia Dust-
er, službeno vozilo GSS-a. Imajući u vidu činjenicu 
da potreba za delovanjem naših spasilaca posebno 
dolazi do izražaja na nepristupačnim terenima, Dacia 
se i ovog puta pokazala kao prilično sigurno i sta-
bilno vozilo.
Pozitivna atmosfera i međusobna saradnja svih 
učesnika obeležili su nedeljno druženje na Valjevs-
kim planinama.

USPON NA GRNČAR:
SPASILAČKO OBEZBEĐIVANJE AKCIJE

Grnčar, selo Štrbac – Prva akcija novoformiranog 
Planinarskog saveza Timočkog regiona, održana je 
u subotu, 13. aprila, usponom na vrh Grnčar, visine 
689 m. Okupljanje učesnika bilo je u selu Štrbac, 
udaljenom 12 km od Knjaževca, na putu prema Ka-
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Prolećni dan planinara, 
Gledićke planine

Speleo akcija MIroč

Prolećni dan planinara, 
Gledićke planine

Valjevske planine

Uspon na Grnčar
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lni. Stazu dužine 10 km, 129 planinara iz planinarskih 
klubova iz Knjaževca, Zlota, Boljevca, Zaječara, Nego-
tina, Kladova i Soko Banje, prešlo je za oko pet sati, 
pod budnim okom ekipe spasilaca Gorske službe 
spasavanja Srbije.
Organizator akcije bilo je planinarsko društvo „Babin 
zub” iz Knjaževca.

NAISSUS BOULDER
CLIMBING CHALLENGE

jelašnička klisura, niš – U organizacijij penjačkog 
kluba „Naissus” iz Niša, a pod pokroviteljstvom 
Komisije za sportsko penjanje Planinarskog saveza 
Srbije, u subotu i nedelju, 13. i 14. aprila, održan je 
„Naissus Boulder Climbing Challenge”, seniorsko 
prvenstvo Srbije u bolderingu na prirodnim ste-
nama.
Na bolderima u Jelašničkoj klisuri svoje penjačko 
umeće prikazalo je dvadesetak takmičara, dok su 
najbolji među nijima bili: Staša Gejo (PAEK „Niš”), u 
ženskoj, i Bojan Janežić („Spirit” Beograd), u muškoj 
konkurenciji.
O bezbednosti takmičara brinula je ekipa spasilaca 
Gorske službe spasavanja Srbije.
Po završetku takmičenja, spasioci su boravak u 
Jelašničkoj klisuri iskoristili za penjanje sportskih 
smerova.

„DOSITEJEVIM STAZAMA” – REPUBLIČKA
PLANINARSKA AKCIJA NA FRUŠKOJ GORI

Fruška Gora, irig – U organizaciji PSD „Dr Laza 
Marinković” iz Iriga održan je 13. aprila susret plani-
nara na Fruškoj Gori pod nazivom „9. Dositejevim 
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stazama”. Akciju su obezbeđivala četrnaestorica 
spasilaca GSS-a iz Despotovca, Kikinde, Sjenice i 
Beograda.
Kiša koja je padala prethodne noći i na početku ture 
nije omela 773 učesnika iz 41 planinarskog društva 
da krenu na pešačenje stazama od 8,65 km i 22 km. 
Obe staze su kretale od Doma kulture u Irigu, preko 
manastira Novo Hopovo, do Manastirskog jezera i 
manastira Staro Hopovo u blizini kojeg su se staze 
razdvojile.
Mala staza je nastavljala do planinarskog doma 
„Vojvodina”, dok su učesnici Velike staze pre dola-
ska u planinarski dom „Vojvodina” popeli vrh iznad 
Starog Hopova, obišli manastir Grgeteg i TV toranj.
Akcija je protekla bez većih problema. U prvom delu 
dana vremenski uslovi su bili nepovoljni (padala 
je kiša), ali se vreme tokom dana popravilo, tako 
da su uporni i istrajni planinari na kraju nagrađeni 
sunčanim i veoma prijatnim vremenom. Susret 
planinara završen je dodelom priznanja učesnicima 
uz ručak.

Dositejevim stazama
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Beloglavi sup je retka vrsta orla 
lešinara, impozantne veličine, raspona 
krila do tri metra. Prosečna težina 
ptice iznosi između osam i devet 
kilograma, a pojedine jedinke mogu 
dostići težinu do jedanaest kilograma.

Specijalni rezervat prirode „Uvac” 
stavljen je pod zaštitu, prevashodno 
da bi se očuvao i razmnožio beloglavi 
sup, najveća ptica koja živi u Srbiji. 

Uloga beloglavog supa u lancu 
ishrane u ekosistemu je jedinstvena 
i nezamenljiva – isključiva hrana su 
mu uginule životinje, čime sprečava 
širenje zaraza i na taj način čini 
„prirodnu reciklažu”.

UKLJEŠTENIM MEANDRIMA
Nakon sedam kilometara vožnje 

i veslanja stižemo do kanjonskog 
dela  ušća reke Veljušnice u Uvačko 
jezero. Uzvodno od ušća Veljušnice 
u krečnjačkoj zoni Lopiža ulazmo u 
najimpresivnije delove kanjona Uvca, 
to su takozvani uklješteni meandri. 
Krećemo u slalom meandrima. U 
ovom delu, pojedini meandri imaju 
ugao meandriranja od 270 stepeni, a 
relativna visina rtova meandara iznosi 
i do 100 m.

Evo nas i ispod prvog vidikovca... To 
je Bela kanja, vidikovac koji je dobio 
naziv po istoimenoj vrsti lešinara koja 
se ovde nekada gnezdila. U blizini 
vidikovca Bela kanja je i vidikovac 
Molitva, koji se izdiže iznad naših 
glava... Molitva je jedan od najlepših i 
najatraktivnijih vidikovaca.

U UŠAČKOJ PEćINI…
Da ostavimo malo vidikovce, oni 

odozdo i nisu baš neki doživljaj... na 
redu su dve pećine, Ušačka i Ledena. 

Prolazimo stepenište uz koje se penje 
do Ledene pećine, ali u nju ćemo 
nešto kasnije, jer bez čuvarske službe i 
ključa ulaz nije moguć. Svega stoti-
nak metara u produžetku je Ušačka 
pećina. Idemo do nje…

Ušački pećinski sistem čine Ušačka 
i Ledena pećina, koje su spojene 
jednim uskim kanalom. Sistem ima 
ukupno četiri ulaza, od kojih se dva 
nalaze nedaleko od zaselka Ušak 
sela Donje Lopiže, a dva u samom 
kanjonu Uvca. Izlaz iz Ušačke pećine, 

oUtDooR

Na jugozapadu Srbije, na teri-
toriji opština Nova Varoš i 
Sjenica, prostire se Specijal-

ni rezervat prirode „Uvac”, prirod-
no dobro od izuzetnog značaja 
prve kategorije. Na površini od 
7.453 hektara i nadmorskoj visini 
od 760 do 1.322 metra ukazuju se 
zanimljivi pejzaži prirode, kanjon 
reke Uvac sa dolinama njenih pri-
toka, više jezera i pećina. Stoletne 
šume, retke biljke i razne vrste 
životinja čine ovaj deo Srbije jed-
instvenim.

Sledi još jedna priča o Specijal-
nom rezervatu prirode „Uvac”, treća 
po redu, priča o vožnji i veslanju 
Uvačkim jezerom, tačnije kanjo-
nom Uvca i njegovim uklještenim 
meandrima, ulazak u dve pećine 
Ušaču i Ledenu, i naravno druženju 

sa beloglavim supovima. Kanjon 
Uvca nalazi se u severnom delu 
Pešterske visoravni, između Sjen-
ice i Nove Varoši, između planina 
Javor i Zlatar… Pa, da krenemo put 
njega.

DO UŠAČKE I LEDENE PEćINE
Maglovito jutro na Uvcu, lokacija 

Šaponjića livade. 
Nivo vode na Uvačkom jezeru je 

opao skoro deset metara, tako da je 
ovo jedina lokacija na kojoj možemo 
da spustimo čamac i kajak. Krećemo 
sa pripremama…

Magla se brzo povlačila, i za 15 
minuta je više nije bilo, a kajak i 
čamac već su bili u vodi. Za pola sata, 
ekspedicija je već zaplovila.

Šaponjića livade ili Šipovik, odakle 
smo krenuli, je zaliv na početku 
Uvačkog jezera, omiljeno mesto za 
ribolovce, šarandžije prvenstveno. 
Polako se izvlačimo iz zaliva da ne bi 
uznemiravali ribolovce i plašili ribu. 
Šaran se ovde hrani i čeka danima, to 
je čitav ritual, treba biti oprezan.

Sustiže nas i Boriša sa kajakom... 
Da bi prošao komplet meandrima do 
visećeg mosta kod kampa u Previ-
nama i nazad trebaće mu da prevesla 
oko 40 km... Nije baš malo.

Nakon četiri kilometra vožnje 
stižemo do mesta gde se levo odvaja 
kanjon Kladničke reke, desne pri-
toke jezera. Veće desne pritoke Uvca 
su Vapa, Kladnička reka, Vrševina i 
Tisovica, a leve Čajak, Veljušnica i 
Zlošnica. Vode reke Uvac, duboko 
su usekle svoje korito u krečnjačke 
stene i formirale sužene klisurasto – 
kanjonske doline sa visokim, strmim 
krečnjačkim liticama. 

 BELOGLAVI LEPOTANI
Tu kod kanjona Kladničke reke je i 

prvi bliski susret sa beloglavim supo-
vima. Načičkani na stenama nepover-
ljivo posmatraju uljeze. „Ne brinite, mi 
smo vaši!“- razmišljam naglas. 

O njima smo već dosta puta pričali, 
ali ukratko... 

Zvanična prezentacija SrP „uvac” nalazi se na internet adresi:
www.uvac.org.rs

Kontakt autora teksta i fotografija:
www.facebook.com/vladimir.mijailovic

Kontakt za posete:
Rebronja Mesko 
koordinator čuvarske službe
Telefon: +381(0)64/867-47-15; 063/832-95-98
E-mail: rebronjamesko@gmail.com

Info

Kanjon uvca
PogLedajte ovaj intereSantan video kLiP. kLiknite na PLavo PoLje.

Šaponjića livade

Član kluba
Srpski veslači

Beloglavi sup 
(Gyps fulvus)

Ušće reke Veljušnice

www.youtube.com/watch?v=vWsbT17AV9Y
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Vrh stene 
vidikovca

Bela kanja
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koji se nalazi u kanjonu, stalno je pod 
vodom, i moguće mu je prići samo 
čamcem. Kao što smo na početku 
rekli, nivo vode u jezeru je za nekih 
desetak metara niži, tako da nam to 
sada ide u prilog... 

Ulazimo čamcem nekih pedesetak 
metara do jedne ogromne stene, 
interesantnog mesta za pristajanje... 
Prizor više nego impresivan, na 
čamcu u pećini. Stižemo do kraja... 
U produžetku se pećina nastavlja 
suvozemnim delom. Izašao sam da 
malo osmotrim unutrašnjost, ali mi 
baš i ne izgleda nešto sjajno...ovaj deo 
je uglavnom potopljen, tako da je 
sada kada se voda povukla poprilično 
blatnjavo... Bez iskusnog vodiča ili 
speologa ne bih ja dalje... Sistem se 
inače sastoji od dve pećine, kao što 
smo već rekli, i jedne jame čiji su 
kanali međusobno povezani i imaju 
ukupnu dužinu od čak 6.185 metara. 
Speolozi i oni malo odvažniji avan-

turisti prolazili su ceo sistem za nešto 
više od osam sati.

Napustamo Ušačku pećinu i nas-
tavljamo dalje meandrima, ali ćemo 
se kasnije još baviti andergraundom u 
Ledenoj pećini.

JOŠ SLALOMA MEANDRIMA…
Savladali smo tek nekoliko krivina 

meandara, ostalo nam je još devet do 
kraja... zato, gas! Kadrovi se smenjuju... 
isti samo iz drugog ugla, iz drugog 
meandra. Prolazimo i takozvanu 
devojačku stenu, visoku stenovitu 
formaciju o kojoj postoji legenda da 
se sa nje jedna devojka bacila zbog 
nesrećne ljubavi. 

Poznata priča... mnogo je nesrećnih 
ljubavi, i mnogo devojačkih stena i 
snova... Ja znam za pet!

Kanjon Uvca nastao je rečnom 
erozijom vertikalnog tipa. Korito reke 
nekada je bilo na većoj visini nego 
što je danas. Zbog ubrzane vertikalne 

erozije, rečno korito počelo je da se 
spušta, ali nije bilo dovoljno vremena 
da se ono ispravi dejstvom vode. Tako 
je reka mogla da probije put samo 
kroz najmekše delove stena, dok su 
oni tvrđi ostali kakvi su bili, formirajući 
izuzetno duboke meandre. 

Ploveći dalje litice se polako spusta-
ju i pretvaraju u brda, izlazimo iz 
kanjona. Prolazimo ispod visećeg mo-
sta, jedine veze izmedju sela sa leve i 
desne strane kanjona, u produžetku 
se vidi kamp u Previnama i novosagr-
adjeni objekad Specijalnog rezervata 
prirode „Uvac“ za prihvat turista. Ovde 
se okrećemo, prešli smo oko 20 km 
do sada. U povratku ponovo slalom 
meandrima Uvačkog jezera. 

I samo što su nam javili da je logisti-
ka (čuvarska služba) krenula iz pravca 
Sjenice sa ključem od andergraunda, 
čamac se pojavio... Pravac Ledena 
pećina...

SA MESKOM U LEDENOJ PEćINI
Za razliku od Ušačke ulaz u Ledenu 

pećinu je malo iznad nivoa jezera. 
Metalno plavo stepenište uklješteno 
u strmi krečnjački odsek uvodi nas 
u ledeni dah Ledene pećine. Prilazni 
prostor i stepenište je uradjeno uz 
pomoć ambasade Poljske. Hvala 
braćo poljaci!

A sada da vas upoznam i sa 
domaćinom.

Dočekuje nas Rebronja Mesko, 
koordinator čuvarske službe Specijal-
nog rezervata prirode „Uvac”, čovek 
kome ovo nije samo posao, ovo je i 
njegov život. Ovaj univerzalini čuvar 
rezervata, a to znači da radi sve: 
priređuje izlete za turiste – čamcem 
ili pešice, hrani i čuva beloglave 
supove – naročito kada je cela okolina 

oUtDooR

Pogled iz Ušačke 
pećine

Vidikovac Molitva

Ulazak u Ušačku 
pećinu

Ulaz u Ledenu 
pećinu
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U uvodnom delu nove knjige Aleksandra 
Damjanovića i Nade Damjanović „Tamo-
amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije ni 

dnevnik, ni vodič, ni štivo kome je jedini cilj da za-
bavi. Ona je sve to po malo. I više od toga – ona 
je udžbenik o lepotama Srbije.

Na 268 stranica punog kolora u knjizi se gov-
ori o mnogim, geografski različitim lokalitetima u 
Srbiji: planinama, rekama i jezerima, potajnicama, 
kanjonima i klisurama, vodopadima, pećinama, 
prirodnim kamenim mostovima – prerastima, ali i 
kulturnoj baštini i spomenicima, naseljima, o Belgi-
jskoj pruzi, Mohovskom kanalu i sredokraći između 
ekvatora i pola.

Sve tekstove ilustruje više od 150 fotografija.

Tamo-amo
po Srbiji

U prodaji je nova knjiga Aleksandra 
Damjanovića i Nade Damjanović!

Ona je svojevrsni udžbenik
o lepotama Srbije...

INFO
Knjiga se može naručiti telefonom: 

+381(0)21/528-114,
+381(0)64/37-64-666 

i na e-mail:
nadadamjanovic@sbb.rs
Cena knjige je 500 dinara

zatrpana trometarskim snegom, 
uređuje pećine za turističke obilaske, 
čisti reku i obale od otpada, pazi na 
pecaroše i lovce sa dozvolama i bez 
dozvola, pomaže kamperima, moja 
je topla preporuka za sve one koji bi 
želeli da posete ovo izuzetno mesto.

Na ulazu u pećinu stoji mali kameni 
sto i stolice koje su čuvari napravili, 
da se leti u njoj rashlađuju, a zimi 
greju. Jer zime su ovde oštre, duge, a 
temperatura u pećini je konstantna 
preko cele godine - osam stepeni. 
Unutra je i oko 700 metara staze koje 
su Mesko i ekipa uredili za potrebe 
turista. Napravili su i metalna vrata 
od kojih samo čuvari imaju ključ. 
Mesko nam otvara vrata „trezora”... a 

onda, kao da su otvorena vrata nekog 
drugog sveta. Svetlucavi kristali sta-
laktita s kojih kaplje voda navode nas 
na pomisao da smo svedoci njhovog 
daljeg stvaranja. Pećina ima sve ele-
mente podzemnog dvorca – dvorane, 
ukrase, visoke stubove, draperije. 

U nestvarnim oblicima stalagmita 
prepoznaju se i neke životinje, ljudski 
obrisi... Jedan izgleda kao usnuli nilski 
konj, tako se i zove. Idući dalje nailazi-
mo na nešto što najviše liči na čeljusti 
ajkule, ili je bar meni tako izgledalo… 
Svaki oblik ovde priča neku svoju 
priču i raspiruje maštu do neslućenih 
granica. Kod „ajkule“ je i kraj naše 
šetnje po pećini, dalje mogu samo 
speleolozi sa opremom. 

Ušli smo u pećinu preko 900 
metara, 200 metara više nego što je 
uobičajno za turiste, na više od 300 
metara dubine.

Teška srca se rastajemo od ovih 
kadrova čarolija Ledene pećine… 
Izlazimo na svetlost dana, silazimo do 
čamaca, pozdravljamo sa Meskom 
i spremamo da zaplovimo… On u 
pravcu Sjenice, a mi nazad prema 
Novoj Varoši.

ovo bi bila i poslednja od tri priče 
o uvačkom jezeru, a u sledećem 
broju Moje Planete, u Foto pričama 
sa Balkana biće reči i fotki o plovidbi 
zlatarskim jezerom.

tekst i Foto: 
vladimir mijailović

Koordinator čuvarske 
službe Mesko Rebronja

Ledena pećina nije u potpunosti uređena za turističke 
posete, pa je njen obilazak sa vodičima rezervata 
„Uvac” uz baterijske lampe, nešto stvarno neobično. 
S obzirom da se do nje može doći isključivo čamcem, 
poseta predstavlja pravu avanturu.
Iskoristiću priliku da se zahvalim svima iz Specijal-
nog rezervata prirode „Uvac” na logističkoj podršci, 
a onima koji još nisu posetili ovo mesto izuzetnih 
odlika da razmišljaju o tome.

Info

Artisti i modeli

oUtDooR
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RUBRIKARoad Off road
Izbor patika za trčanje, proleće 2013.

Za rekreativce i za sportiste koji 
treniraju za maraton... Ukratko: 

imamo prave patike za vas.

1. Adidas Response 
Cushion Twenty M 
cena: oko 75 evra
najbolje za: rekreativce 
koji vole udobne patike sa 
dobrom ventilacijom.
težina: 340 g

www.adidas.com

2. Pearl Izumi Streak 11
cena: oko 85 evra
najbolje za: rekretivce koji 
žele da pojačaju treninge i 
povećaju broj kilometara.
težina: 225 g

www.pearlizumi.com

3. Asics Gel-Kinsei 4
cena: oko 145 evra
najbolje za: ljude 
koji trče duže staze i 
maratonce koji traže 
stabilne i izdržljive 
patike.
težina: 340 g

www.asics.rs

4. Brooks Cascadia 6 ili 7
cena: oko 85 evra
najbolje za: ljude koji se 
prelaze raličite vrste terena 
u toku jednog treninga.
težina: 345 g

www.brooksrunning.com

5. Montrail Rogue Racer
cena: oko 85 evra
najbolje za: sportiste koji 
vole da trče na mekšim 
podlogama.
težina:  250 g

www.montrail.com

6. Salomon XR 
Crossmax Neutral
cena: oko 105 evra
najbolje za: sportiste koji 
vole trčanje na uređenoj 
stazi.
težina: 320 g

www.salomon.com

Cene patika su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.

M
ark

et
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Mnoge staze su uključene 
u evropske pešačke (plani-
narske) puteve, pa su zaista 
dobro markirane. Na mnogim 
mestima se mogu dobiti 
informacije, a po potrebi 
i vodiči, što znači da se i 
početnici mogu upustiti u 
planinarske avanture bez 
rizika. Većina od brojnih 
planinarskih domova – hiža je 
otvorena, a u njima je čak i za 
nas noćenje jevtino (oko 10 
leva = pet evra). 

Hiža Skalni mostove je 
jedna od njih. Toliko je velika 
da može da primi čak sto 
posetilaca! Ishodište je za 
brojne pešačke ture. Tu se 
može prenoćiti i posle razgle-
danja izuzetnog prirodnog 
fenomena Čudni mostove 
koji se nalaze u blizini (oko 
15 minuta hoda), na visini od 
skoro 1.600 metara. Veoma 
su neobični, čudni, pa su zato 
i takvo ime dobili. Taj redak 
prirodni fenomen stvorila je 
reka Erkćuprija. Tekući kli-
surom obraslom bogatom, 
stoletnom, crnogoričnom 
šumom, prokrčila je sebi put 
gradeći pećine i kamene mos-
tove. Gornji most je ogroman. 
Dugačak je skoro sto metara, 
sa otvorom visokim 43, a 
širokim 45 metara. Nizvodno, 
samo dve stotine metara 
dalje, nalazi se drugi most 
dug 60, a visok 50 metara. 
Tu se uz zaglušujuću buku, 
teško prohodnim terenom 
sa mnoštvom pragova i kaskada, kotlova i ponora, 
probija reka. Čak i u godini kada ima mnogo vode, 
prosto je neverovatno da je taj velelepni prirodni 

fenomen stvorila tako mala reka. Sve osim nje je 
ogromno, grandiozno, zastrašujuće. (U neposrednoj 
blizini se nalazi i drugi, manji planinarski dom – im-

pRozoR U svet

Pun autobus planinara, u organizaciji PSD 
„Železničar”, Novi Sad, boravio je na Staroj - Bal-
kan planini u Bugarskoj. U planinarskom domu, 

hiži Raj, na visini od 1.450 metara, ispod 124 metara 
visokog vodopada Rajsko Prskalo i najvišeg vrha ove 
planine Boteva (visok je 2.376 m) otkrili su da i na 
Zemlji postoji raj, te da se ne mora otići na onaj svet 
da bi se u raju uživalo. Isti doživljaj smo imali samo 
mesec dana kasnije, opet u Bugarskoj, samo južnije, 
u planinskom masivu Rodopi. 

Tu smo sa zida jedne vikendice prepisali sledeće 
stihove koji u mom prevodu glase:

„Dobro vino se ispija,

mlada žena stari,
a gora ostaje večno zelena.”
Pišući ovo B. Slivov je, bez dvoumljenja, mislio 

na Rodope, izuzetno živopisnu, prelepu i izrazito 
šumovitu planinu.

Sve što se u Rodopima može videti i doživeti teško 
je opisati. Mnogo je lepše, čak i jednostavnije je tamo 
otići. Sem toga, Rodopi su nam bliži od grčkog, tur-
skog, pa i bugarskog mora. Ni crnogorsko more nije 
mnogo bliže! Može se u Rodopima odabrati jedno 
mesto za odmar, ali je lepše i korisnije prokrstariti ih 
uzduž i popreko automobilom ili javnim prevozom i 
peške. 

U Rodopima svako može naći nešto za svoju dušu 
bilo da voli manastire, tvrđave, prirodne rezervate, 
carstvo stena sa fenomenima najrazličitijih oblika i vi-
sina, pećine, stare kamene mostove ili gradove i sela 
gde se svojski trude da posetiocu pokažu najbolje 
što imaju - okolna jezera i izletišta, bazene za kupan-
je, banje, uspinjače za skijaše, ali i muzeje, svetilišta i 
još mnogo toga. To dokazuju i mnogobrojne uređene 
i uredne česme sa stolovima, korpama za otpatke, 
klupama i nastrešnicama duž svih puteva! Čak su i ta 
mesta pogodna za odmor i uživanje.

Rodopi su posebno interesantni za planinarenje. 

u zagrljaju 
rodopa

Šta još možete da radite?
Pored planinarenja, u ovoj regiji možete uživati 
u različitim aktivnostima, a pre svega poseti 
etnosela i kulturno-istorijskim znamenitostima...

Vča Jazovir Kada je ranih šezdesetih 
odlučeno da se u srcu Rodopa izgradi 
više hidrocentrala, malo ko je verovao 
da će se uništena priroda povratiti. 
Godine 1975. napunjena je akumulaci-
ja i formiralo se prelepo jezero. Ovde 
možete uživati u ribolovu i sportovima 
na vodi.

Trigradsko ždrelo predstavlja jednu 
od glavnih atrakcija u južnom delu 
Rodopa. To je kanjon čije se strme 
litice uzdižu i do 300 metara iznad Bi-
unovske reke. Posetite Đavolju pećinu 
duboku oko 530 metara koja je pravo 
čudo ovih kraških predela iz koje izbija 
potok koji se uliva u Biunovsku.

Bugarska

Posebna prednost ovih atraktivnih planinskih predela jeste blizina 
grčke granice i mora. U krugu od sto kilometara nalazi se više inte-
resantnih planinarskih destinacija. 

Čudesna Bugarska 3/5

Ustra Ljubitelji istorije uživaće u 
poseti ostacima tvrđave bugarskog 
cara Simeona. Ostaci ove tvrđave iz 
10. veka svedoče o vizantijsko - bu-
garskim sukobima. Zidine se nalaze na 
brdu nadmorske visine 800 m, na oko 
1,5 km od puta koji povezuje Ustren i 
Zlatograd. 

Smeštaj u ovom deLu bugarSke Potražite Putem internet Stranice: 
www.uStra-tour.com
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enjakinja velikog prirodnog kamenog mosta - prer-
asti, hiža Čudni mostove.)

Ovaj lokalitet se može porediti sa poznatim pre-
rastima - mostovima na reci Vratni u Istočnoj Srbiji, 
ali su rodopski veći i suroviji, a zbog dubine, buke i 
četinara koji, rekli bismo dotiču nebo, zastrašujući, 
neverovatni.

Imali smo tu još jedan nesvakidašnji doživljaj. Na li-
vadi, preko puta hiže, u hladu smrče, rođena je jedna 

beba – ždrebe koje se već posle manje od jednog 
sata trudilo da stane na noge, a prvi obrok je dobilo 
kao prava beba – mleko iz flašice sa cuclom. 

I ovo je potvrdilo da, pored odmora i relaksacije, 
vreme provedeno u Rodopima čoveka vraća prirodi 
što mu je, dok živi u ovom zahuktalom i otuđenom 
svetu, neophodno. 

I ovo malo što je napisano o Rodopima može da 
stvori interesantnu sliku o ogromnim i prelepim 
pejsažima ove nama bliske, a ipak, malo poznate 
planine.  

pRozoR U svet
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RUBRIKA

Rusomača, hoću - neću, mačkine suze (Capsella 
bursa-pastoris) dvogodišnja je, zeljasta biljka, 
koja može izrasti do 50 cm visine. Koren joj je 

vretenast i ne ide preterano duboko u zemlju, ali je 
dosta tvrd - drvanast. 

Direktno na površini zemlje kružno, kao mnogol-
isna rozeta, razvijaju se prizemni testerasto na-
zubljeni listovi, koji oblikom i izgledom veoma 
podsećaju na listove maslačka, sa kojima se mogu i 
zameniti, ali bez opasnosti, jer su obe biljke veoma 
upotrebljive. 

Iz rozete izraste (ponekad razgranata) stabljika 
na kojoj su manje razvijeni listovi, koji svojom 
osnovom obuhvataju stabljiku. Na gornjem delu 
stabljike formiraju se grozdasto složeni, ali prilično 
neugledni, cvetići. 

Na podužim cvetnim drškama kasnije se raz-
viju pljosnati srcoliko - trouglasti plodovi, koji su 
naizmenično poređani uz gornji deo stabljike. 
Ovakav raspored plodova verovatno je i dao ime 
biljke hoću - neću, jer devojke uberu stabljiku, 
otkinu vrh sa cvetovima i nerazvijenim plodovima 
i, kidajući plodove redom, govore „hoću se udati”, 
„neću”, pa redom - naizmenično. Rezultat je posled-

nji otkinuti plod i izgovoreno pri tome. Ako padne 
da se neće udati,  procedura se uvek može ponoviti, 
i tako sve do željenog rezultata.

Biljka je skoro bez mirisa, a ima slatkast, pomalo 
neugodan i ljutkasti ukus. 

ISHRANA Iz pRIRode

Biljka za udavače

UPOTREBA U ISHRANI

 U ishrani se upotrebljavaju mladi listovi pre iz-
rastanja stabljike za mešane salate (kao pikantan 
dodatak ili samostalno), supe, čorbe i variva. Teško 
se sakuplja, pa je u ishrani ne treba koristiti kao sa-
mostalan artikal, posebno kad su u pitanju jela koja 
se termički obrađuju. U tom slučaju treba je dodavati 
mešavinama samoniklog jestivog bilja (SJB), kao 
veoma koristan dodatak. 
U salatama je treba koristiti više, jer se tako, kao 
preventivni lek,  bolje iskoriste njena veoma blag-
otvorna svojstva. Seme se može koristiti kao začin, 
može biti sastavni deo nekog finog namaza ili ga 
jednostavno posejati na sendvič, naročito ako je on 
na bazi sira i sl.

UPOTREBA U LEČENjU

Rusomaču bije glas i veoma lekovite biljke, naročito 
u narodnoj medicini. Sužava krvne sudove, pa je kao 
takva dobra za sva krvarenja - kod krvave mokraće, 
obilne menstruacije, krvarenja iz nosa, kod rana koje 
jako krvare. Važi kao biljka za zaustavljanje krva-
renja u opštem smislu - sva krvarenja. To je najviše i 
preporučuje i kao jestivu biljku, jer u tom slučaju svoju 
delotvornost ispoljava kroz ishranu - preventivno. 
Kao dobar muskulatorni regulator preporučljiva je za 
jačanje muskulature materice, kod sporih i lenjih creva i 
sl. Rusomača ujednačava krvotok, što postupno dovodi 
do regulisanja krvnog pritiska (reguliše i visok i nizak 
pritisak).  Kao tinktura rusomača se koristi i u homeo-
patiji, kod raznih krvarenja.

Radenko Lazić 
više informacija o koncePtu iShrana 
iz Prirode „Sremuš” možete Pronaći 
na: www.SremuS.org

REKLI SU O SREMUŠU
ni jedna biLjka na zemLji nije tako 
deLotvorna za čišćenje žeLuca, 
creva i krvi kao divLji Luk

StAniŠtA: Rusomača je veoma rasprostranjena 
biljka, koja, u više varijateta, raste skoro svuda, 
naročito kao pratilac obrađivanih površina, uz 
naselja, na livadama, pašnjacima, poljima, 
zapuštenom zemljištu, uz puteve, ograde 
i sl. Jedan od najširenijih poljskih i 
povrtnih korova. Voli kultivisano 
i peskovito i dobro nađubreno 
ruderalno tlo, od nizije do visokih 
planina.

Bere Se:  Beru se mladi iz-
danci i listovi, kasnije i seme - za 
ishranu, a cela biljka, bez korena, 
za lečenje - u vreme cvetanja. 
Suši se u hladu na promaji, posle 
čega je treba sitno iseckati, pa 
ostaviti u tamnu (najbolje) staklenu 
ambalažu.

SADrŽi: U 100 grama sveže biljke: vi-
tamina C = 80 mg, karotina = 7 mg. Ima ho-
lina, tanina, flavonoida, biogenih amina, organskih 
kiselina, saponina, sumporno - eteričnog 
ulja, alil-gorušičinog ulja, razne soli. 
Bogatstvo nekih korisnih sastojaka 

Preporučujemo
Kod bolova u stomaku ili kod sitnog unutrašnjeg 

krvarenja narodna medicina preporučuje da 
se rusomača prelije vrućim belim vinom, 

posle čega ocediti i piti u gutljajima. 
Nedelju dana pre menstruacije 

preporučljivo je uzimati jednu do 
dve šolje čaja od rusomače.
Zavisno od problema, rusomača 
se može mešati sa drugim leko-
vitim biljkama, ukoliko se time 
lekovitost razumno nadopunjuje. 
Na primer, podjednaka mešavina 

sa rastavićem čini dobar čaj za 
bubrežna krvarenja.

Na blage namaze posuti seme od 
rusomače, čime se dobija prijatan 

ljutkast ukus.  

Iz literature
Prekomerna upotreba biljke može nega-

tivno da utiče na terapiju štitne žlezde, 
terapiju hipo i hipertenzivima, da 

potencira dejstvo sedativa.
Kod krvarenja iz nosa ušmrkavati 
čaj od rusomače. 
Tinktura od rusomače: svežu 
rusomaču (zajedno sa cvetovima 
i nezrelim plodovima) iseći sitnije 
, ubaciti u domaću rakiju i neka 

odstoji dve nedelje, na suncu ili 
toplom mestu.

Pregršt rusomače staviti u sito 
(cediljku) i prokuvati na pari, da 

omekša, pa sadržaj omotati u čistu 
pamučnu tkaninu i staviti na obolelo mesto, 

kao oblogu. 

izgleda zavisi i od prisustva jedne 
gljivice na njoj i saradnje biljke i 

gljivice u vidu mikoriznog odnosa.
oPrez: Poseban oprez kod 

sakupljanja, ako se biljka dobro 
upozna, nije neophodan. Sličnost 
sa listom maslačka i cikorije, u 
mlađoj fazi razvoja, nije opasan, 
jer su i druge dve biljke veoma 

korisne u ishrani.
Seme treba da ima pljosnat srco-

lik oblik, na šta treba posebno obratiti 
pažnju. Početnici lako zamene ovu biljku 

i otrovnu mlečiku, čije je seme bubrežastog 
oblika i raste na stabljici slično kao kod rusomače. 

Kod upotrebe ne preterivati u količini. Nije 
naučno dokazano, ali trudnice trebaju biti oprezne 
kod uzimanja rusomače, jer može biti izazivač 
pobačaja.  
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pUtovAnjA Minja Tomić
PROfESOR GEOGRAfIjE, BLOGER, Putnik namernik, 
SLučajni turiSta, teSt vozač raznih bedekera

Republika Honduras nal-
azi se na najširem delu 
srednjoameričkog zemljouza 

- na severnoj strani je Karipsko 
more, a na jugu obala Pacifika. 
Spada u najsiromašnije i najneraz-
vijenije države Latinske Amerike, ali 
se zbog brojnih biljnih i životinjskih 
vrsta smatra područjem jedinst-
venog biodiverziteta. Oko deset 
odsto površine zemlje su zaštićeni 
rezervati prirode.

Honduras na španskom jeziku 
znači „dubine“ - zbog duboke 
vode uz obalu i čuvene rečenice 
koju je Kolumbo izgovorio 
iskrcavši se na obalu 1502. godine: 
„Bogu hvala, pa izađosmo iz tih 
dubina!”.

Glavni grad Hondurasa je 
Tegusigalpa, smeštena na jugu 

zemlje u planinskoj oblasti. Tegusi-
galpa je osnovana u 16. veku kada 
su se iz gradskog rudnika vadili 
zlato i srebro, pa i sam naziv grada 
znači „Srebrno brdo”.

Globalizacija je danas sve 
prisutnija i Honduras se menja - 
prebrzo za one koji bi voleli da što 
duže ostane „neotkriven”, a pre-
sporo za one koje frustrira prisut-
nost ostataka iz perioda „banana 
republike”. 

Danas najveći prihod Hon-
duras ostvaruje proizvodnjom i 
izvozom kafe. Nekadašnja druga 
po veličini izvozna grana - izvoz 
banana, uništena je 1998. godine 
u uraganu Mič. Od proizvodnih 
delatnosti važan je i uzgoj rakova, 
a poslednjih godina sazreva i 
ekonomija zahvaljujući turizmu. 

PLANINE I REKE
Planinski venac, koji se pruža 

u pravcu istok-zapad, presecaju 
tokovi reka. Na jugozapadu, u 
zalivu Fonseka, nalaze se brojna 
vulkanska ostrva, a u dolinama 
karipske obale plantaže banana. 

Honduras je zemlja prirodnih 
lepota i nacionalnih parkova 
poput Jeanette Kawas i Lago de 
Yojoa. Najznačajniji nacionalni 
park u zemlji je biorezervat Rio 
Platano, koji se od 1982. godine 
nalazi na UNESKO listi Svetske 
baštine. Rezervat ima tri topograf-
ska područja - planinsko sa nev-
erovatnim formacijama stena i 
vodopadom visine 500 m, obalno 
sa brojnim lagunama i nizijsko 
kroz koje vijuga reka i ispunjava 
nekoliko rečnih jezera. Ovo je 
područje prava tropska šuma Hon-
durasa - mesto na kome se nalazi 
preko 200 arheoloških lokaliteta 
od kojih su najvažniji Ciudad Blan-
ca („Beli grad”) kulture Maya, te 

nacionaLni Parkovi u honduraSu:
www.honduraS.com/nationaL-ParkS

najboLja meSta za ronjenje u honduraSu:
www.honduraS.com/Scubadiving
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susreta prirode i čoveka sa vre-
menom. Čuven je po raznovrsnim 
spomenicima i zbog svog značaja 
uvršten u svetsku kulturnu baštinu 
UNESCO.

Kopan se nalazio na raskrsnici 
trgovačkih puteva za druge regije 
te je obilovao količinama različitih 
bogatstava, a politička udruživanja i 
brakovi među dinastijama pružali su 
stabilnost i mogućnost razvoja ne 
samo Kopana, već i čitave regije.

Grad je bio 400 godina pod 
vlašću jedne dinastije, koja je uvela 
pismo i građenje monumentalnih 
građevina dekorisanih složenom 
ikonografijom. Mozaici na fasadama 
hramova prikazuju bitke, ratove, 

pUtovAnjA

Kuhinja

petroglifi Piedras Pintadas na obali 
reke Platano za koje se veruje da 
su delo do sada nepoznate pret-
kolumbovske kulture.

MORE
Zalivska ostrva (Islas de la Bahia) 

smeštena su u blizini severne obale 
Hondurasa i obiluju prirodnim 
lepotama, nacionalnim parkovima i 
staništima divljih životinja. Činjenica 
je ipak da većina turista ovde dolazi 
isključivo zbog jedne stvari - dubin-
skog ronjenja. Tri Zalivska ostrva – 
Roatan, Utila i Guanaja smeštena su 
duž južnog kraja Srednjoameričkog 
koralnog grebena, drugog po 
veličini na svetu, i turistima nude tri 
različita doživljaja. Ispod površine 
čiste tirkizne vode ušuškan je 

neverovatan podmorski svet: korali, 
ogromni sunđeri, raznobojne ribe i 
gigantski primerci vodenih životinja 
- morske kornjače i ajkule… Uz 
sve to - cene turističke ponude su 
zapanjujuće niske!

Najveće ostrvo Roatan bilo je cen-
tar arhipelaga, i u jednom periodu je 
na njemu živelo 5.000 ljudi. 

Mnogo godina kasnije, britanske 
trupe su na ova ostrva iskrcale više 
od 2.000 pobunjenika, pripadnika 
lokalnog naroda Garifuna (indijan-
ski narod karipskog porekla, tamne 
puti zbog koje su sličniji Afrikan-
cima nego Indijancima). Tamnu put 
nasledili su mešanjem sa crnačkim 
stanovništvom na srednjoameričkoj 
obali, a jezik carib kojim govore - 
lingvisti klasifikuju porodici arawa-

kan, a ne karipskoj. Od 2009. godine 
jezik, ples i muzika naroda Garifuna 
je pod zaštitom UNESCO-a, kao ne-
materijalna svetska baština. Roatan 
sadrži pomalo od svega: jeftine i 
luksuzne hotele, bujnu vegetaciju 
i ekološke parkove. Okruženo je 
bogatim živim koralnim grebenom, 
zbog čega je pravi raj za dubinsko 
ronjenje, kao i za ronjenje u plićaku. 
Dovoljno je veliki da i turisti koji 
ne rone imaju čime da se zabave 
- na raspolaganju su im botaničke 
bašte, farme leptira i iguana, a 
zapadni delovi idealni su za odmor 
i opuštanje sa čistom tirkiznom vo-
dom, raznobojnim tropskim ribama, 
sitnim belim peskom i kokosovim 
palmama.

OSTRVO BOROVA
Utilia je klasična bekpekerska des-

tinacija sa makadamskim putevima, 
jeftinim smeštajem i hranom sa 
mnoštvom malih pećina načičkanih 
na južnoj strani. 

Guanaja je najmanje posećena 
i sa najviše zabačenih kutaka sa 
tišinom, i samo nekoliko hotela 
i restorana. Prekriveno je karip-
skom borovom šumom po čemu 
je prvobitno i dobilo ime – kada se 
Kristofor Kolumbo 1502. iskrcao na 
ostrvo, nazvao ga je Isla de Pinos 
(Ostrvo borova). Oko 90% čitavog 
ostrva proglašeno je za naciona-
lni šumski rezervat. Sa petnaestak 
njegovih sprudova su okruženi 
koralnim grebenom i upravo je taj 
greben, kao i potopljeni brodovi, 
ono što čini Guanaju atraktivnom za 
ronjenje u plićaku kao i za dubinsko 
ronjenje. 

Komarci i peščane mušice na 
sva tri ostrva veoma su nezgodni 
pogotovo tokom kišne sezone. Pet 
različitih vrsta malarije identifikova-
no je na ostrvima. Komarci prenose 
i denga groznicu, a peščane mušice 
ne prenose nikakve bolesti ali su 
veličine zrna peska, ali vas svirepo 
mogu izujedati po celom telu. 

MAJE I UNESCO
U neposrednoj blizini granice sa 

Gvatemalom, nalazi se arheološki 
lokalitet Kopan koji se ubraja u 
najimpresivnije lokalitete civili-
zacije Maja, takozvana Atina Novog 
sveta i biser u svetu Maja - mesto 

Prirodno bogatstvo uticalo je na 
to da se namirnice uglavnom jedu 
sveže, a recepti su srazmerno jed-
nostavni i pristupačni spoj španske, 
meksičke, indijanske i afričke 
kuhinje. Donekle se razlikuje ish-
rana priobalnog dela Hondurasa, 
a postoje i kulturološke enklave 
koje su razvile svoje specijalitete. 
Takvi su, na primer, Garifuna - 
potomci plemena Aravak, karip-
skih naroda i robova iz zapadne 
Afrike. Poznate su njihove kiflice i 
uopšte recepti sa cimetom. Puno se 
koristi kokos i kokosovo mleko, kao 
i kukuruz koji je sveta namirnica 
centralnoameričkih plemena.
Veoma osvežavajuće letnje jelo - 
Čajotes Maria (pošto ćete čajote 
teško naći osim ako ne živite u 
Americi ili Australiji često se koriste 
tikvice koje se kuvaju i poslužuju 
uz umak od pavlake i mladog 
luka); energetska bomba - Sopa de 
caracol ili supa od školjki; hleb od 
banane – najbolji je u Hondurasu.

Kako do tamo?
najjeftinije: LufthanSa Leti od beograda do tegucigaLPe Po ceni od 1.450 evra i dva 
PreSedanja (diSeLdorf i majami).  Predviđen Let traje 13,45 Sati.

smrt i kult predaka. Natpisi na 
kamenim spomenicima ukazuju da 
su održavani skupovi o matematici 
i kalendaru, a kopanski astronomi 
izračunali su do tada najtačniji 
kalendar. Stanovnici Kopana bili 
su vešti umetnici, ali i sportisti 
- na popločanom igralištu ig-
rali su se loptom, a iz rezultata igre 
sveštenstvo je čitalo budućnost. 

U civilizaciji Maja, Kopan se 
izdizao i kao kulturni centar. Maje 
su gajile kukuruz, poznavale su 
medicinu (radile su čak i lobotomi-
ju), kao i matematiku. U vreme proc-
vata u Kopanu je nastalo najveće 
pisano delo ovog naroda - na 
monumentalnom stepeništu sa 63 

stepenika uklesano je više od 2.200 
hijeroglifa, koji verovatno govore o 
istoriji grada.

Posle tog perioda Kopan počinje 
da kopni, a do danas pravi razlozi 
toga nisu razjašnjeni. 

U periodu od 200 godina do-
lina Kopana je sasvim opustela i 
džungla je progutala nekada lep i 
moćan grad. U šesnaestom veku, 
kada su na tle Hondurasa stigli 
španski konkvistadori, Kopan je 
već odavno bio napušten. Grad su 
progutali džungla i mulj iz reke koja 
je svojim meandrima plavila ovaj 
kraj, kao i mnogobrojni zemljotresi. 
U devetnaestom veku ponovo je 
otkriven.   

www.360cities.net/image/sanaa-sunset#327.80,11.10,45.9
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Nova izdanja časopisa „Moja planeta” od sada će 
moći da se čitaju i putem internet portala  www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna štampa, kao i razni 
nedeljnici, časopisi iz Srbije i regiona, želeli smo da 
unapredimo odnos prema našim čitaocima i da im 
omogućimo da čitaju naše novine bilo kad i bilo 
gde, tako što će putem kratke procedure, otvaranja 
naloga biti u mogućnosti ne samo da čitaju, već i 
da čuvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih 
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno 
čitanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeći na originalnosti, 
zadržavajući isti izgled, kao i sadržaj. Na ovaj način 
izašlo se u susret potrebama savremenog načina 
života koje nameće brz protok informacija, ali u isto 
vreme zadržao se kvalitet, koji štampani mediji nude 
čitaocima, u odnosu na kratke vesti i sadržaje koje 
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji 
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima 

interneta omogući pristup i čitanje svih štampanih 
medija koji se izdaju u Srbiji iz različitih oblasti, kako 
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako želite da 
saznate, kakva je situacija u vašem rodnom gradu, 
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti 
venčanicu i kako organizovati venčanje, kakva je 
aktuelna politička situacija u zemlji, nešto više o 
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija 
dijeta ove sezone, šta rade poznate ličnosti, kako 
opremiti stan i tako dalje, sve to može se naći na 
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu 
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90% 
štampanih medija u Srbiji, najrazličitijih oblasti, 
dnevne novine, nedeljnike, političke, ekonom-
ske, stručne, lifestyle časopise, itd što čitaocima 
omogućava brzu pretragu sadržaja i tema koji ih 
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na 
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu 
upotrebu sadržaja sajta, arhivu koja je konstantno 
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na 
štampane medije. Ako želite da budete informisani i 
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

novinarnica – sve novine na jednom mestu
ČITAJTE NAŠE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET


